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LINEAS DE INVESTIGACION

CARRERA LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA Y EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Las lineas fundamentales que se ofrecen para el desarrollo de las diferentes investigaciones
podran adecuarse a las condiciones concretas de la region y/o pais y deberan ser orientadas en
las siguientes direcciones:

Variaciones fisiolégicas y bioquimicas del organismo sometido a una carga fisica en los
deportes individuales, colectivos, de oposicién y la educacion fisica.

El control médico como indicador del estado de nivel del entrenamiento del deportista
en los deportes individuales, colectivos, de oposicidn y la educacidn fisica.

Aspectos biomecdnicos de la preparacion del deportista.

Aspectos metodoldgicos de los componentes de la preparacion del deportista y el
proceso docente en la educacion fisica

Bases psicoldgicas en la preparacién del deportista para la competencia.

Seleccion de talentos deportivos

Vida saludable, enfermedades de la civilizacion y su relacion con el ejercicio fisico
Antropometria y composicion corporal y su relacién con la actividad fisica.

Actividad fisica y habitos saludables, orientados al mejoramiento de la calidad de vida.
Evaluacion y desarrollo de la condicidn fisica en escolares.

Adecuacion del ejercicio fisico en funcidn de grupos etarios, programas

Incidencia del medio ambiente en el desarrollo de las conductas motrices.

Aspectos motrices y crecimiento fisico.

Proceso de ensefianza y aprendizaje motor en la infancia.

Conductas motrices y problemas del movimiento.

Fisiologia del ejercicio en alto rendimiento.

Las investigaciones en el drea de la Educacién Fisica y del Entrenamiento Deportivo debe apuntar
a:

La busqueda y el logro de soluciones a problemas cientificos detectados en los equipos
deportivos de altos rendimientos de la region.

Aportes de nuevas formas de diagndsticos en el campo de los fenédmenos estudiados.

Novedades cientificas en el campo tedrico y practico que redunda en beneficio de la
preparacion multifacética del deportista y el alcance de su forma deportiva.
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