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MATERIAS DEL TERCER CURSO

PROGRAMA DE ETICA PROFESIONAL Y LEGISLACION EDUCATIVA
CURSO: 3° curso
CODIGO: EFD 314
CARGA HORARIA SEMANAL.: 3 (tres) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

La reflexion moral no es un asunto especializado mas, para quienes deseen cursar es-

tudios superiores de Filosofia, sino parte esencial de cualquier educacién digna de este nombre", afirma
Fernando Savater.

Debido al carécter de la asignatura y su ubicacién en el plan de estudios, se destaca su
correlacion con los objetivos logrados por los alumnos en Filosofia, las Psicologias, las materias pedagogi-
cas y Sociologia. Sin embargo, constituye un sostén ineludible para la finalidad toda de la carrera, como lo
es principalmente la formacion de docentes.

Es relevante pensar el que hacer del hombre en el mundo, las raices del obrar, su justifi-
cacion para ser mas duefios de nuestras decisiones, mas responsables de las propias acciones. Intenta
desarrollar entonces el espiritu critico para elaborar un proyecto de vida. Aborda asimismo perspectivas en
relacidn con los otros, tales como: la justicia, la violencia, el amor, la sexualidad, la drogadiccion y otros que
conciernen a la funcion social del docente.

Con respecto a la Legislacion Educativa, se estudian y se analizan los aspectos mas
relevantes de la Ley General de Educacion del Paraguay, reafirmando la importancia de que los docentes
deben conocer sus deberes y derechos, profundizando en su rol y enfatizando el valor del trabajo en
democracia y libertad.

OBJETIVOS GENERALES:

Capacitar para que el alumno:

1.- Emita juicios de valor, frente a la situacion social educativa y que aporten alternativas
adecuadas.

2.- Caracterice éticamente el rol profesional docente.

3.- Reflexione sobre las grandes respuestas éticas.

4.- Conozca las condiciones legales indispensables para el jercicio de la docencia.

5.- Conozca y comprendan la responsabilidad administrativa para su correcto cumplimiento.

6.- Se comprometa con el espiritu de las libertades democraticas y los derechos humanos.
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7.- De testimonio de un profundo sentido ético profesional.
8.- Comprenda que el hombre es un ser social y que la tendencia del hombre a la convivencia
lo lleva a ser sujeto y objeto de las relaciones humanas.
Unidad 1: OBJETOS DE LA ETICA
Objetivos: Reflexionar sobre los fundamentos éticos del accionar humano.

Comprender la magnitud de ser libre.
Analizar las motivaciones del hombre desde lo personal y lo social

Tomar conciencia de su responsabilidad en la tarea elegida.

Contenidos:  Objeto de la ética. Normatividad. Su condicion de humana. La conciencia moral e
imbecilidad. La libertad, el libre albedrio. Responsabilidad y culpa. Etica y cultura. El
egoismo, la alegria. Ciencia, técnica y ética. Principios de la moralidad. Educacion en
valores. Los valores: caracteristicas; objetivismo y subjetivismo. Virtudes morales: justicia,

templanza, amistad. Dimension social de la ética.

Unidad 2: LA ETICA: MANIFESTACION DEL HOMBRE COMO SER SOCIAL

Objetivo: Tomar conciencia de su ser social y su rol en la sociedad.

Contenidos: Fundamentos de la vida en sociedad: el hombre politico; autoridad, deber, derecho.
La ley como convencion con fundamento natural.
Los derechos humanos. El hombre politico e idiota.
Anarquismo. La dignidad. La democracia: igualdad, desigualdad, isonomia.

Grupo: pertenencia, participacion. Racismo, xenofobia y nacionalismos.

Unidad 3: ETICA ACTUAL
Objetivos: Internalizar la problematica ética actual.
Analizar posturas antindmicas y afrontar decisiones.

Reflexionar sobre la toma de decisiones.

Contenidos:  Etica aplicada. La sexualidad, la violencia, la eutanasia, el aborto, la tortura, la pena de
muerte.
La problematica de la guerra: los pacifistas, la tolerancia.

Etica ambiente
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Unidad 4: DEONTOLOGIA DOCENTE
Objetivos: Desarrollar actitudes profesionales acordes con los deberes que implica la docencia.
Poder afrontar y responder a situaciones dilematicas.
Defender el estilo democratico como garante de la vigencia de los derechos humanos.
Comprometerse con responsabilidad.
Afrontar sus obligaciones y exigir sus derechos.
Contenidos:  Notas de la profesionalidad. El educador profesional: obligaciones y derechos. EI marco
de un profesional digno. Caracteristicas éticas de un docente especializado.
Unidad 5: VALOR Y ETICA EN EL DEPORTE
Objetivos: Conocer y analizar los valores propios del area de la Educacion Fisica y Deportes
Contenidos:  El juego limpio. Las normas. El espiritu deportivo. La teoria en la préctica. La promocién
del juego limpio. Bases para un comportamiento ético en el deporte. Ejemplos objetivos
para un comportamiento justo y ético en el deporte. Como hacer juicios éticos. Codigo de
ética para el Profesor de Educacion Fisica. Valores del area de la Educacion Fisica y los
Deportes.
Unidad 6: RELACIONES HUMANAS
Objetivo: Conocer los fundamentos esenciales del comportamiento humano en los &mbitos cultural,
social y deportivo.
Conocer las normas de las relaciones humanas en el deporte.
Contenidos:  Las relaciones humanas: Definicion, concepto, principios fundamentales,
Unidad 7: LEGISLACION EDUCATIVA
Objetivos: Conocer la Ley General de Educacién que rige en el Paraguay, interpretando los deberes
y derechos del docente, asi como los procedimientos legales basicos que tienen relacién
con esta ley.
Contenidos:  Marco conceptual. Ley General de Educacion del Paraguay.

Aspectos relevantes con respecto al desemperio del docente, sus deberes y obligaciones.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:
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a) En el aspecto practico: Observacion del alumno y su participacion en clase.
b) En el aspecto tedrico: Utilizacion de coloquios, cuestionarios, debates grupales, trabajos de equipo.
c) Examenes respondiendo a las normas vigentes.

Trabajo practico:

Presentacion de Monografia. Observacion y critica de situaciones cotidianas

Confeccion de informes de situacion.

BIBLIOGRAFIA:
e ARISTOTELES - Etica a Nicomaco - Editorial Espasa Calpe
e ARNOLD, - Educacion fisica , movimiento y curriculum — Editorial Morata —
e BARYLKO, - En busca de los valores perdidos — Editorial Santillana, 1997 -
e FERRATER, Mora - Etica aplicada - Editorial Cohn
e FROMM, Erich - El miedo a la libertad -
e FROMM, Erich - Etica y psicoanalisis - Editorial F.C.E.
e GARCIAHOZ, V.- La educacion personalizada - Editorial Mifion
e GIL RODRIGUEZ, - Relacion maestro-alumno-tarea -
e GOLIPOVETSKY, - El imperio de lo efimero - Editorial Anagrama - Barcelona, 1995 —
e GUTIERREZ SAN MARTIN, - Valores sociales y deportes — Editorial Guaynos
o HELER, Mario - Actas del 2° y 3° congreso de ética - 1987-1989.
e KANT, - La fundamentacion a la metafisica de las costumbres - Fragmento.
e LE BRETON, Daniel — Antropologia del cuerpo y modernidad
o  MANDRIONI, H. - La vocacion del hombre - Editorial Guadalupe
e MESSNER, - Etica general y aplicada - Editorial Rialp
¢ NERICI, - Hacia una didactica general dinamica -
e PLATON - Apologia de Sécrates - Editorial Espasa Calpe
e RAVAIOLLI, - Valoracién ética de la eutanasia —
e ROJAS, Enrique - El hombre ligth —
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e SARTRE, Jean Paul - El existencialismo como un humanismo.
e SATUE-BRIA - ;Qué sabes de ética? - Editorial Breda

e SAVATER, - El valor de educar — Editorial Ariel, 1997 —.

e SAVATER, Fernando - Politica para Amador - Barcelona 1991 -
e SINGER, Peter — Compendio de ética —

e SPRANGER - Formas de vida - Departamento de cultura

e VASALLO, Angel - El problema moral - Buenos Aires 1970.

o Ley General de Educacién. Ministerio de Educacién y Culto. Paraguay
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PROGRAMA DE ADMINISTRACION DEPORTIVA Y GESTION ESCOLAR

CURSO: 3° curso
cODIGO: EFD 318
CARGA HORARIA SEMANAL. 3 (tres) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

Para alcanzar un objetivo es necesario la unidén de muchos factores, entre otros: inteligencia,

capacidades, material humano, medios, elementos, espacio y tiempo necesario, de alli la necesidad de
la administracion aplicada a la educacion fisica y el deporte, asi como la gestion escolar
Esta asignatura teérica le brinda al alumno un panorama global de la organizacién y administracion de
la Educacion en nuestro pais, ademas le proporciona conocimientos relacionados a la administracién
que debe implementar el profesional en el area del Deporte y la Educacién Fisica, asi como los

elementos y las formas de gestion a ser realizadas en el ambito Escolar .

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Capacitar a los alumnos para que se enfrenten y resuelvan principios y criterios racionales de administra-
cion y organizacion deportiva y educacional de las diferentes situaciones que se presenten en su labor
futura como docente.

2.- Conocer la organizacion de la Educacion Paraguaya en sus diferentes areas, y estructuras.

3.- Conocer el Orden Jerarquico Educativo en una Institucién de Ensefianza y tener una idea clara con
respecto al papel que habra de desempenar, regido por el cumplimiento de sus deberes y la defensa
de sus derechos.

4.- Conocer y comprender las formas de organizacion de la Educacion Fisica en el plano oficial y privado en
nuestro pais.

5. Valorar la importancia de la adecuada Gestién Escolar, como medio de aprovechamiento eficiente de

todos los recursos disponibles en favor del mejoramiento del rol profesional docente y de los alumnos.

Unidad 1: ADMINISTRACION DEPORTIVA

Objetivo: Conocer la importancia de la aplicacion de la administracion, en el &mbito deportivo, como

medio de mejoramiento del rendimiento y la eficiencia profesional.
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Contenidos: Importancia

Principios aplicados a un equipo deportivo: Division de tareas, Jerarquia
Autoridad, Ordenamiento, Responsabilidad, Equidad en las decisiones, Disciplina,
Estabilidad, Unidad de Conduccion, Iniciativa, Subordinacion de Intereses, Remuneracion
Elementos que sustentan la Administracién Deportiva:

La Planificacion: Concepto, Programa de Accion, Proceso de Planificacion: Elaboracion
del diagnostico, Toma de decisiones, Establecimientos de Objetivos.

La Organizacién: Concepto, Disponibilidad de recursos

La Direccién: Concepto, Importancia, Estilos de dirigir: Caracteristicas, ventajas y
desventajas, Normas generales para dirigir

La Coordinacion - La Evaluacion

Unidad 2: ORGANIZACION DEL SISTEMA EDUCATIVO PARAGUAYO

Objetivos: Que el alumno conozca las estructuras del Sistema Educativo Paraguayo.
Comprenda y diferencie las tareas asignadas al personal jerarquico, docente y
administrativo.
Reconozca los Organismos, Jurisdicciones y Sectores que hacen a la Administracion de
la Educacion Fisica.

Contenidos:  Administracion. Principios fundamentales.
Organizacion y estructuras de la educacion.
El Sistema Educativo Paraguayo: Organigramas, niveles, ramas y modalidades. Su
articulacion.
Administracion y organizacion de la Educacion Fisica en nuestro pais: Jurisdicciones,
Sectores, Niveles de dependencia. Tareas asignadas al personal Jerarquico, Docente y
Administrativo.

Unidad 3: INSTITUCIONES

Objetivos: Que el alumno conozca los origenes, funciones y objetivos de los Institutos de Educacién

Fisica, de Deportes, de Tiempo Libre y Recreacion y del Consejo Nacional de Deportes.
Valorice la importancia de las Circulares, los Boletines, los Decretos, Leyes, Resoluciones,
Disposiciones y Notas.

Que desarrolle el habito de su lectura.
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Contenidos:  Organizacion y organigramas de los Institutos de Profesorado Oficiales y Privados. Sus
modalidades. Creacion y funcién social y escolar de otros institutos. Lectura y analisis de
Circulares, Boletines, Decretos, Leyes, Resoluciones, Disposiciones y notas emitidas por
los distintos organismos relacionados con la Educacion. Politicas deportivas en el ambito
nacional.
Unidad 4: GESTION Y ADMINISTRACION ESCOLAR
Objetivos: Conocer la importancia de una correcta Gestion Escolar, como medio para mejorar la labor
docente en benegficio de la institucion y de los alumnos
Contenidos:  Administracion Escolar: relacion con la organizacion, la supervision, la legislacion, el

planeamiento y la politica escolar. Principios, Caracteristicas y Factores de la
Administracién Escolar. Boletin administrativo

Modelos Administrativos. Orientaciones para la organizacion administrativa. Etapas del
proceso administrativo.

Sistema Escolar: Educacion Primaria, Educacion Media, Educacion Superior.

Ejemplos de Organizacién de un Centro de Ensefianza Media por departamentos y de
Separacidn de los Centros de Nivel Medio por ciclos y ramas de ensefianza

Gestion Escolar: Importancia. Particularidades. Criterios. Fundamentos y Procedimientos
para gestionar.

Personal Docente: Caracteristicas, Generalidades. Desempefio docente. Procedimientos
académicos. Elaboracién del Programa y Calendario de Trabajo. Adecuacion al Calendario
Escolar. Actividades Curriculares y extra curriculares. El trabajo en equipo.

El reglamento institucional: Procedimientos, derechos, obligaciones.

Organizacion de los alumnos. Objetivos, Principios y Fundamentos.

Unidad 5: GESTION Y ADMINISTRACION EN UN DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

Objetivo:

Contenidos:

Que el alumno conozca las tareas de administracion y gestion que se desarrollan en la

Coordinacion de un Departamento de Educacion Fisica.

El Departamento de Educacién Fisica: funciones y estructuras. El Jefe y Secretario del
Departamento: funciones especificas. Distintos tipos segin sean escuelas Oficiales o
Privadas. Libros y Registros. Reuniones anuales. La clase: asignacién de grupos

por cursos y/o niveles y actividades, suspension, exenciones, horarios, distribucion de
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lugares. Evaluacion y promocion de alumnos.- Accidentes en la clase vy
Responsabilidad Civil.
Unidad 6: CAMPOS DE ACCION NO SISTEMATICOS
Objetivos: Que el alumno conozca los campos de accion NO sistematicos de la Educacién Fisica y

analice la importancia social de los Clubes, Centros Deportivos y de la Actividad Privada.

Sus funciones y objetivos.

Contenidos: El Club como institucion y su importancia en la comunidad. Organizacién del Departamento de

Educacion Fisica en un club. La importancia del Profesor de Educacion Fisica en las tareas
sociales, recreativas y deportivas. Funciones sociales y escolares de los Centros de
Educacion Fisica y Deportivos de la Municipalidad.. Organizacién de las actividades
recreativas de verano. Tareas del profesor de Educacién Fisica en gimnasios privados,

instituciones médicas y otros campos de accién.

Unidad 7:
Objetivos:

Contenidos:

ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

Que el alumno conozca el valor e importancia de la organizacion de competencias

escolares y no escolares y distinga los distintos sistemas a utilizar.

Criterios de organizacion de eventos. Organizacién de los recursos. Prevencion de
seguridad. Organizacién de torneos y competencias. Etapas de la organizacion. Su valor
e importancia. Sistemas de Campeonatos. Eleccion del sistema y combinaciones de
acuerdo a los objetivos planteados. Aspectos que deben considerarse en un Reglamento
Deportivo. Autoridades y Comisiones de un Torneo. Diferencias entre Torneo,

Campeonato Y Juegos.
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Unidad 8: CEREMONIAL Y PROTOCOLO EN ACTIVIDADES DE EDUCACION FiSICA
Objetivos: Que el alumno adquiera conocimientos de los procedimientos que rigen el ceremonial, en

los eventos relacionadas a la Educacion Fisica.

Contenidos:  Ceremonial en actividades relacionadas a la Educacién Fisica.: Torneos, Campeonatos,
Juegos. Exhibicién Gimnastica. Desfiles y Actos en fechas conmemorativas regionales y
nacionales. Tratamiento de simbolos patrios en los actos escolares.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

a) Examenes respondiendo a las normas vigentes

Trabajo practico:

o Investigacion de las tareas desarrolladas por organismos e instituciones oficiales y privadas
relacionadas a programas de educacion fisica y deportes. Exposicion oral y presentacién de los
trabajos realizados.

o Elaboracion de sistemas de disputa y programacion de jornadas de un evento deportivo.

o Participar en tareas de organizacién de los Juegos Universitarios de la Universidad Nacional de

Pilar y otros eventos de extension universitaria.

BIBLIOGRAFIA:

e Administracion, Direccion y Supervision de Escuelas — Luis Arturo Lemus — Editorial Kapeluz -
Argentina

e FILHO, L. - Organizacién y Administracion Escolar.
e LITWIN, Julio - Organizacién de Campeonatos Deportivos.

e Manual de Administracion Deportiva - Curso para Dirigentes Deportivos. Comité Olimpico
Internacional. Solidaridad Olimpica — 2001 — Espafia


http://www.aplicadas.unp.edu.py/

\ENC,
pNACIoy, SN

I e UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR K s,
4 E! FACULTAD DE CIENCIAS APLICADAS 3 2
z = Tte. 1° José Maria Cano c/ Dr. Narciso Gonzalez Romero 2 2
% — Ty Campus Universitario, Barrio Ytorord — Pilar — Paraguay B &
VeEypucd Telefax. 0786-230019 www.aplicadas.edu.py oo o

PROGRAMA DE NUTRICION DEL DEPORTISTA

CURSO: 3° curso
CODIGO: EFD 317
CARGA HORARIA SEMANAL:. 3 (tres) horas

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

Actualmente el deporte esta altamente globalizado en cuanto a su preparacion, por lo que dicha
preparacion se apoya cientificamente en ciencias multidisciplinarias. Asi pues, la preparaciéon completa
de un deportista depende de todos los factores que puedan influirle, es decir, no sélo tendremos en cuenta
la preparacién fisica y técnica-tactica, sino también los complementos que ayudan al entrenamiento:

alimentacion adecuada, vida higiénica, descanso programado y entrenamiento psicoldgico.

Un principio de fatiga temprano en los partidos o entrenamientos suele ir vinculada a unos habitos
alimentarios deficientes. Los alimentos como fuentes de energia son muy importantes para el rendimiento
deportivo, por eso, mantener unos buenos habitos de alimentacion durante todo el afio, a lo largo de la
temporada, es lo ideal de tal forma a mantener una salud 6ptima y aumentar el potencial fisico del
deportista al maximo.

Por todo lo expuesto es de vital importancia considerar a la nutricién como base fundamental del
rendimiento deportivo del atleta, por lo que todos los entrenadores, médicos, preparadores fisicos, e
inclusive los propios deportistas deben tener presente que junto al entrenamiento general y especializado
del deporte, la alimentacion forma parte integrante del conjunto de factores que conducen al éxito en la

practica de cualquier deporte.

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Comprender el valor y la importancia de una alimentacion equilibrada y su influencia positiva sobre la

saludy el rendimiento deportivo.

2.- Conocer los nutrientes esenciales, sus principales aportes y funciones en el organismo.

3.- Conocer los distintos tipos de dietas deportivas y su correcta aplicacion, de acuerdo a las necesidades
y los objetivos establecidos.

4.- Guiar y ensefar (educar) a los deportistas sobre la importancia de conocer y aplicar habitos correctos

en la alimentacioén diaria, como un medio de conseguir rendimientos Optimos y prevenir lesiones.
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UNIDAD 1: INTRODUCCION A LA NUTRICION Y NUTRICION DEPORTIVA
Objetivo: Conocer los principios y elementos utilizados en la nutricién humana
Contenidos: Definiciones. Nutrientes esenciales. Funciones de los nutrientes.. Cantidad de
nutrientes recomendada. Guias generales sobre habitos correctos de
alimentacion. Indicaciones dietéticas. Lineas nutricionales. Malnutricion.
Piramide de los alimento
UNIDAD 2: ALIMENTOS
Objetivo: Conocer los alimentos, su clasificacion asi como la incidencia en la salud del
deportista
Contenidos: Generalidades. Clasificacion. Tipos de alimentos

Composicion de los alimentos. Sustancias nutritivas esenciales

Hidratos de carbono: clasificacién, fibras alimentarias, los carbohidratos y
las competiciones.

Proteinas: generalidades, tipos, funciones, necesidades, efectos del
consumo excesivo, diferencias entre proteinas de origen animal y vegetal,
las proteinas y los ejercicios.

Lipidos o grasas: definicién, funciones, tipos, recomendaciones para el
consumo, los lipidos y los ejercicios.

Vitaminas: definicion, clasificacion, alteraciones vitaminicas, suplementos
vitaminicos, las vitaminas y los ejercicios.

Minerales: generalidades, fuentes de alimentos minerales, funciones
principales

Agua: hidratacion del deportista, importancia, funciones, riesgos de una
hidratacion insuficiente, riesgos de la deshidratacion, origenes del agua en
el organismo, pérdidas de agua en el organismo, pérdidas de agua en el
deportista, efectos de la pérdida de agua sobre el organismo, balances

hidricos, necesidad de agua y reposicion de pérdidas.
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UNIDAD 3: BIOENERGETICA
Objetivo: Analizar y comprender los procesos quimicos que se producen en el organismo
relacionados al metabolismo
Contenidos: Introduccion. Anabolismo y catabolismo
Fuentes de energia metabolica. Alimentacion y energia
Uso y transferencia de energia. Regulacién del metabolismo
Metabolismo de los alimentos. Errores metabdlicos congénitos
Metabolismo de glucidos. Digestion, asimilacion y almacenamiento
Enzimas y hormonas. Fermentacion
Glucemia y glucosuria. Glicdlisis. Glucosa
Metabolismo basal
La ruta de la glicolisis. Secuencia de reacciones en la glicdlisis
Importancia biomédica
UNIDAD 4: NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
Objetivo: Conocer la incidencia y el papel de los macro y micronutrientes en la Actividad
Fisica,
Contenidos: El Papel de los Hidratos de Carbono en la Actividad Fisica

o Concepto, sintesis y requisitos dietéticos.

e Funciones. Clasificacion.

o Metabolismo y consumo de carbohidratos en el deporte
El Papel de las Grasas en la Atividad Fisica.

e Concepto, sintesis y requisitos dietéticos.

o Funciones. Clasificacion.

o Metabolismo y consumo de grasas en el deporte.
El Papel de las Proteinas en la Actividad Fisica.

o Concepto, sintesis y requisitos dietéticos.

e Funciones. Clasificacion.

o Metabolismo y consumo de proteinas en el deporte.
El Papel de las Vitaminas en la Actividad Fisica

e Concepto y sintesis.

e Funciones generales. Clasificacidn.

e Suplementos vitaminicos.
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El Papel de los Minerales en la Actividad Fisica.
o Concepto y sintesis.
e Funciones generales. Clasifcacion.
e Suplementos.
El Papel del Agua y Electrélitos en la Actividad Fisica.
e Concepto.
e Distribucion en el cuerpo. Funciones.

e Hidratacion, Deshidratacion y rehidratacion.


http://www.aplicadas.unp.edu.py/

v-

“\V ERSIO

M)

WACIQ
o N0,

Tte. 1° José Maria Cano ¢/ Dr. Narciso Gonzalez Romero
Campus Universitario, Barrio Ytorord — Pilar — Paraguay &

S

VeEyuc®

Fbyy4 20

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR K
FACULTAD DE CIENCIAS APLICADAS 3
2

uuuuuuuuuuu

Telefax. 0786-230019 www.aplicadas.edu.py %“’”*'me'*"‘

UNIDAD 5:

DIETAS Y DEPORTE

Objetivo:

Contenidos:

Conocer los tipos de dietas, la hidratacion y los consejos nutricionales, asi

como la incidencia en el rendimiento deportivo del atleta.

Requerimientos energéticos en el deportista

Racion caldrica. Distribucion de los principios inmediatos.

Distribucion de la racién calorica

Aspectos basicos de nutricion e hidratacion del deportista

La finalidad de una dieta equilibrada. Distribuciéon adecuada a lo largo del dia.
Racion modelo teérica

Pautas generales de alimentacion para entrenamientos y partidos

Dietas de Entrenamiento, Competencia y Recuperacion
Recomendaciones. Principales errores

La cocina del deportista

Consejo nutricional

Objetivos. Medios. Habitos fisiolégicos. Conducta alimentaria

Alteraciones digestivas. Alergias e intolerancias. Factores predisponentes.
Tratamientos. Exploraciones complementarias

UNIDAD 6:

PERDIDAS Y GANANCIAS DE PESO

Objetivo:

Contenidos:

Conocer los procedimientos técnicos adecuados para la implementacion de

trabajos y dietas utilizados en atletas que desean bajar o subir de peso

Sistema de control de la dieta

Ganancias de peso: motivos, objetivo, medios, contraindicaciones, ventajas
del aumento de peso, sistema empleado para aumentar de peso, diferencias
en gasto energético

Pérdida de peso: motivos, objetivo, maximo recomendado, medios, ventajas
de la pérdida de peso, complicaciones de la pérdida de peso, implicaciones,

sistema empleado para perder peso


http://www.aplicadas.unp.edu.py/

AC C\ENCy,
P “_10414 o As

9 e UNIVERSIDAD NACIONAL DE PILAR K s,
& e FACULTAD DE CIENCIAS APLICADAS 3 Q
z = Tte. 1° José Maria Cano ¢/ Dr. Narciso Gonzéalez Romero 2 2
% — Ty Campus Universitario, Barrio Ytorord — Pilar — Paraguay B &
VeErmuc® Telefax. 0786-230019 www.aplicadas.edu.py S0 o

UNIDAD 7: GRUPOS DE SUPLEMENTOS Y AYUDAS ERGOGENICAS

Objetivo: Conocer las sustancias utilizadas para la suplementacién, de los atletas
Contenidos: Suplementos alimentares
Suplementos ergogénicos:

Tipos y usos de suplementos ergogénicos.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

En el aspecto practico: Elaboracion de trabajos practicos de investigacion.

En el aspecto tedrico: Examenes respondiendo a las normas vigentes.
En cada parcial se calificara al alumno por medio de una prueba escrita u oral sobre los temas
desarrollados

BIBLIOGRAFIA:
e Apuntes del Curso de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores. Solidaridad Olimpica.
Barcelona. Espafia. 1998

e Apuntes del Curso para Entrenadores de Basquetbol. Asociacion de Entrenadores de
Baloncesto. Méalaga. Espafia. 2000.

o Nutricién, salud y rendimiento deportivo. Pedro Puyol-Amat. 22 Edicion. 1998.

e Manual de Nutricion del Deportista. Editorial Hispano Europea. Espana.
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PROGRAMA DE MEDICINA DEPORTIVA

CURSO: 3° curso

CODIGO EFD 303

CORRELATIVIDAD EFD 203

CARGA HORARIA SEMANAL. 3 (Tres) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

La medicina deportiva es una disciplina cientifico-practica con sus propias tareas, métodos, teorias

y problemas de investigacion cientifica. Es parte del sistema del servicio terapéutico-profilactico a la
poblacién, asi como un componente inseparable del sistema Unico de la educacion fisica del hombre. De
ahi la importancia del estudio de esta materia.

A través de la educacion sanitaria el alumno tendra conocimiento de aquellas enfermedades mas
frecuentes que inciden considerablemente en el rendimiento deportivo del individuo, proporcionandole las
caracteristicas mas resaltantes, las causas y sus consecuencias, asi como también la prevencién de las
mismas. Las exigencias actuales de la actividad fisica y el deporte en particular han aumentado, por lo que
necesitan de profesionales preparados para prevenir y asistir determinadas lesiones, como también brindar

los primeros auxilios en forma eficiente.

OBJETIVOS GENERALES

Capacitar a los alumnos con fundamentos tedrico-practicos sobre Medicina Deportiva, que le
permitan tener un sustento cientifico, de tal forma a ejercer con seguridad y responsabilidad
su profesion.
Que el alumno conozca y maneje conocimientos especificos de la Medicina Aplicada al Deporte,
valore la importancia, y le sirva como condicionante fundamental para su formacion
multidisciplinar.
Que el alumno conozca: Los factores que predisponen las lesiones deportivas (materiales,
equipamientos, etc.), y como prevenirlos. Los habitos de higiene imprescindibles para la practica
deportiva. Las lesiones de mayor incidencia por deporte especifico (Por sobrecarga, agentes
indirectos, etc.) y la actuacién inicial ante estas lesiones, asi como los principios basicos de
rehabilitacion fisica.
Que el alumno conozca la importancia del equilibrio y la estrecha relacién existente entre la

salud y la actividad fisico-deportiva adecuada.
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Brindar conocimientos que le permitan integrarse como profesor de Educacién Fisica, a los
grupos interdisciplinarios de Profesionales en el area de la salud.
Reconocer los peligros que presentan para la salud las diversas enfermedades.
Identificar la profilaxis de las distintas dolencias.
Unidad 1: GENERALIDADES DE LA MEDICINA DEPORTIVA
Objetivo: Conocer e interpretar los fundamentos sobre los cuales se basa el estudio de la medicina
aplicada al deporte, asi como sus funciones y principales particularidades.
Contenidos: Generalidades: Concepto, Desarrollo histérico, Objetivos e importancia, Tareas que se
plantea la medicina del deporte, Principales formas de trabajo en medicina deportiva,
Condicionantes de salud para la practica deportiva. Concepto de salud y enfermedad en
medicina deportiva.
Examen medico: Contenido y métodos, Frecuencia de realizacién, Control medico a
deportistas de alto rendimiento, Control medico de los deportistas jovenes, incluyendo
adolescentes y nifios, Control medico a mujeres deportistas, Importancia, Partes de la
evaluacion médica, Estudio del desarrollo fisico del atleta, Estudio del estado funcional del
organismo del deportista, Somatoscopia (examen externo).
Unidad 2: CIENCIAS BIOMEDICAS
Objetivo: Conocer e interpretar la importancia del aporte cientifico-practico que brindan las ciencias
biomédicas al deporte
Contenidos:  Conceptoy ciencias relacionadas.

Antropometria: Introduccién y Metodologia: aparatos de medida, puntos anatémicos,
variables antropométricas, hojas de registro. Composicién corporal: métodos, composicion
corporal y rendimiento deportivo. Somatotipos corporales: componentes, método de Heath
y Carter.

Particularidades del desarrollo fisico y la complexion en algunos deportes
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Composicion corporal y cine antropometria: Estudio del somatotipo. Analisis de la
composicion corporal. Fundamentos Cineantropométricos. . Crecimiento. Tablas Estudio

de la talla.

Bases fisiologicas del esfuerzo: Sistemas energéticos: via metabdlica aerobia. Via
metabolica anaerobia. El musculo esquelético: Tipos de fibras. La respiracién, Los
volumenes pulmonares. Sistema cardiovascular. El corazén. Adaptacién cardiovascular al

ejercicio. Urgencias cardiacas. Muerte subita..

Unidad 3:
Objetivo:

TRAUMATOLOGIA Y PRIMEROS AUXILIOS DE LESIONES DEPORTIVAS

Conocer los principios y fundamentos de las lesiones deportivas y principales accidentes

que se producen en la practica deportiva, asi como las actuaciones basicas relacionadas

a los primeros auxilios.

Contenidos: Generalidades: El nifio y el deporte. Problemas lesionales. Raquis

Prevencidén de Lesiones deportivas. Primeros auxilios en las instalaciones deportivas.
Primeros auxilios basicos para lesiones deportivas. Rehabilitacion Fisica basica de

lesiones deportivas

Lesiones deportivas Clasificacion de acuerdo con su relacién a la técnica, a la magnitud

del agente traumatico y a su evolucion. Prevencion.

Concepto de artrosis, artritis, bursitis, periostitis. Concepto de profilaxis.

Lesiones 6seas: Fracturas, generalidades, clasificacion, sintomatologia, primeros
auxilios, medios de inmovilizacion, transporte. Fracturas mas frecuentes de los miembros
inferiores y superiores. Fracturas de columna vertebral.

Lesiones articulares: Concepto, clasificacién. Luxaciones, definicidn, luxaciones mas

frecuentes, signos y sintomas, primeros auxilios. Esguinces: generalidades. Esguinces
mas frecuentes, primeros auxilios.

Lesiones musculo-ligamentosas: Lesiones musculares, generalidades, clasificacion.

Calambres musculares, prevencién, primeros auxilios. Contracturas musculares,

desgarros, clasificacion. Lesiones tendinosas, generalidades, primeros auxilios.
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Unidad 4: SALUD Y EJERCICIO FiSICO
Objetivo: Conocer la importancia € incidencia positiva de la actividad fisica en beneficio de la salud.
Contenidos:  Concepto de salud. Concepto de Enfermedad. Medidas preventivas elementales para
realizar actividad fisica-deportiva. Incidencia del ejercicio fisico sobre el organismo. Medios
y habitos para preservar la salud. Fomento de la salud. Sedentarismo, incidencias
negativas sobre la salud. Efectos de la actividad fisica sobre la salud mental. Promocién
de un estilo de vida saludable.
Unidad 5: SALUD Y CRECIMIENTO FisICO
Objetivo: Conocer las particularidades bioldgicas y del somatotipo relacionados al crecimiento fisico,
asi como los fundamentos que se aplicaran en la ejecucion y control en la planificacién
del entrenamiento..
Contenidos:  Crecimiento y desarrollo en las etapas de formacion:
Efectos de la practica del deporte en las edades de crecimiento.
Adaptaciones del entrenamiento en las edades de crecimiento.
Aspectos preventivos en la edad de crecimiento y desarrollo:
Evaluacion del estado de salud del atleta
Control Deportivo. Planificacién correcta de los entrenamientos y competiciones
Calentamiento y enfriamiento
Indumentaria deportiva
Higiene personal y de las instalaciones
Aspectos y fundamentos basicos de nutricién e hidratacion en el deporte
Factores que afectan al rendimiento: tabaco, alcohol, drogas.
Unidad 6: DEPORTES Y DOPING:
Objetivo: Conocer las principales sustancias que se utilizan para el doping en el deporte, asi como
sus incidencias negativas para la salud del atleta..
Contenidos:  Concepto. Conceptos relacionados

Introduccién. Historia del dopaje
Empleo de sustancias prohibidas en el deporte
Sustancias y métodos dopantes: sustancias prohibidas, sustancias restringidas, métodos

prohibidos para doparse
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Principales sustancias dopantes utilizadas en la actividad deportiva
Principales sustancias sostenidas a ciertas restricciones
Control antidopaje
Unidad 7: LAS AGRESIONES SICOLOGICAS, SOCIALES Y ECOLOGICAS A LA SALUD.
Objetivo: Que el alumno conozca que la salud del individuo también puede ser avalada por factores

sicolégicos y por la estructura de la sociedad en que vive.

Contenidos: La miseria en el mundo. El stress y la enfermedad mental. Causas. Tratamiento. La
violencia. Pre-concepto y racismo. Como surge. Polucién y desequilibrio ecoldgicos.
Polucién atmosférica. Efectos sobre la salud. La polucion de las aguas. Medidas. La
destruccion de los suelos. La deforestacion y la erosidn. El peligro de los pesticidas. La

polucion radioactiva. Problemas y soluciones.

Unidad 8: ENFERMEDADES SOCIALES
Objetivo: Que el alumno tenga acceso a la informacién sobre enfermedades sicosomaticas para su
prevencion.

Contenidos: Alcoholismo, tabaquismo. Uso indebido de drogas. S.I.D.A., obesidad, delgadez, bulimia'y
anorexia.
Concepto de: Alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion. Incidencias negativas sobre la
salud. Incidencias negativas en el entorno social y familiar. Tipos de drogas. Medidas
preventivas. El papel de la familia. El papel de las instituciones educativas. La importancia
del fomento del deporte para todos y la adecuada utilizacién del tiempo libre como una

forma de combatir estos problemas de la sociedad.

Unidad 9: ENFERMEDADES DE APARICION SUBITA

Objetivo: Que el alumno conozca los procedimientos de primeros auxilios a ser utilizados en los

casos de enfermedades de aparicion slbita

Contenidos:  Enfermedades de Aparicion Subita. Definicion. Sintomas. Tratamiento. Prevencion.

Desmayo o lipotimia. Convulsiones. Fiebre
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Unidad 10: INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
Objetivo: Que el alumno conozca los principios y la importancia de la prestacion adecuada de los

Primeros Auxilios

Que el alumno distinga los parametros basicos relacionados a la valoracién de un
lesionado

Que el alumno conozca los procedimientos bésicos a implementar en el transporte de
lesionados

Contenidos: Principios Generales. Definicion de los Primeros Auxilios.

Objetivos de los Primeros Auxilios. Normas para la prestacion de los Primeros Auxilios.
Valoraciéon General de la victima. Procedimientos para prestar Primeros Auxilios.

Precauciones Generales para prestar Primeros Auxilios.

Valoracion del lesionado: Definicion Sintomas Tratamiento Prevencion.

Aspectos Importantes. Signos — Sintomas. Observar al Lesionado. Aflojar Prendas.
Coloraciones de la Piel. Examen Individual de cada parte del cuerpo.
Lesionado Inconsciente. Registro Escrito. Actitud. Interrogue al lesionado. Examinar.

Signos Vitales. Respiracién. Pulso. Reflejo Pupilar

Transporte del lesionado: Transporte Adecuado. Métodos para levantar una persona.

Método de arrastre. Cargue de brazos. Cargue de brazos con 2 auxiliadores. Cargue de
brazos con 3 auxiliadores. Con ayuda de Frazada. Con ayuda de una Silla. Tipos de

Camillas. Formas de Improvisar una Camilla. Precauciones

Unidad 11: PARO CARDIO RESPIRATORIO

Objetivo: Que el alumno conozca los procedimientos basicos a implementar en los servicios de

primeros auxilios de reanimacién cardio pulmonar

Contenidos: Definicion. Sintomas. Tratamiento. Prevencion. Definicion. Paro Cardio Respiratorio. Causas
del Paro Respiratorio. Causa del Paro Cardiorrespiratorio. Manifestaciones del Paro
Respiratorio. Manifestaciones del Paro Cardiorrespiratorio. Reanimacion Cardiopulmonar
R.C.P. Procedimiento para la Reanimacion Cardiopulmonar. Reanimacion
Cardiopulmonar con UN Auxiliador. Reanimacién Cardiopulmonar con DOS Auxiliadores.
Ataque Cardiaco - Infarto - Definicién de Infarto. Factores de Riesgo. Sefiales de los

Infartos. Primeros Auxilios en caso de Infartos
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Unidad 12: LESIONES DE LOS TEJIDOS BLANDOS
Objetivo: Que el alumno diferencie los distintos tipos de lesiones que acontecen en los tejidos
blandos
Contenidos:  Lesiones de Tejidos Blandos. Introduccién

Hemorragias: definicion, tipos, sintomas, tratamiento

Heridas: definicion, tipos, sintomas, tratamiento

Quemaduras: definicion, tipos, sintomas, tratamiento

Medidas Preventivas para heridas y hemorragias

Unidad 13:

VENDAJES

Objetivo:

Contenidos:

Que el alumno conozca los distintos tipos de vendajes que pueden ser aplicados en los

diferentes casos relacionados a lesiones y heridas

Definicion. Sintomas. Tratamiento. Prevencion

Definicién de Venda y Vendaje

Venda en Rollo. Venda Triangular. Cabestrillo. Vendaje Circular. Vendaje Circular

Vendaje espiral o con doblez. Vendaje en Ocho o Tortuga. Vuelta Recurrente

Normas Generales para la aplicacién de Vendajes

Vendaje para Codo o Rodilla. Vendaje para Tobillo o Pie
Vendaje para Mano y Dedos

Vendaje para Pie

Vendajes para los Ojos

Vendajes para la Cabeza (Capelina)
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Unidad 14: BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
Objetivo: Que el alumno conozca la importancia de contar con un botiquin de primeros auxilios, asi

€omo Ssu equipamiento.

Contenidos:  Botiquin de Primeros Auxilios

Elementos Esenciales

Antisépticos

Material de Curacion

Instrumental y otros elementos adicionales

Medicamentos

Botiquin para vehiculo, empresas, centros deportivos

Medidas Preventivas

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

En el aspecto tedrico: Exposiciones grupales. Coloquio evaluativo. Evaluaciones escritas.

Trabajos practicos:

Practica de vendajes. Practica de reanimacion cardiopulmonar. Presentacion de monografias.

BIBLIOGRAFIA:

ALCAZAR, Antonio - Lesiones del deporte

BATTISTA, DUMAS, MACORIGH - Cuidados médicos del deportista GENETY, - Manual de
medicina del deporte - Editorial Guillet

HEISS, Frohuart - Lesiones tipicas del deporte -

PALACIOS, Marcelo - Deporte y salud -

PALACIOS, Marcelo - Medicina del esfuerzo psicofisico -

WALE, J.O. - Ejercicios de recuperacion en afecciones médicas y quirdrgicas

Apuntes del Curso de Ciencias Aplicadas al Deporte. Comité Olimpico Internacional. Solidaridad
Olimpica. Barcelona 1998.

Folletos y publicaciones de instituciones especializadas.
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PROGRAMA DE CURRICULO DE LA EDUCACION FiSICA Y EVALUACION DEL

APRENDIZAJE
CURSO: 37 curso
cODIGO: EFD 311
CORRELATIVIDAD: EFD 211
CARGA HORARIA SEMANAL.: 3 (tres) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

La politica educativa al interpretar y concretar la politica general del estado, incorpora las

aspiraciones de una nacién en términos del tipo de hombre y de sociedad que se desea alcanzar. EI medio
para concretar esas aspiraciones es el Curriculo, que constituye el conjunto de oportunidades de aprendizaje
concebidas en funcion de los fines de la educacién para facilitar experiencias de aprendizaje.

La educacion debe ser visualizada en las aspiraciones del hombre y de los grupos,
cuyos valores constituyen elementos fundamentales de la politica educativa que se concretan, a través del
desarrollo curricular. El espacio es propicio para el andlisis de los nuevos enfoques de la Reforma Educativa.

Finalmente la catedra incursiona en el campo de la Evaluacion del Aprendizaje,
entendiendo a este punto como vital en el desarrollo del proceso curricular, dandole un enfoque integrador
a todo el proceso de ensefianza aprendizaje, buscando por sobre todo utilizar esta herramienta didactica en
una dimensién que favorezca el control y la verificacidn del programa y sus elementos. La evaluacion es el
principio y el fin de cualquier actividad por lo que el capacitar al docente en el conocimiento, seleccion,
aplicacién y andlisis de las pruebas de evaluacién fundamenta su trabajo, pudiendo de esa manera disponer

de un elemento de juicio para poder determinar el éxito o el fracaso de cualquier proyecto y su evolucion.

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Comprender que la educacion es un proceso globalizador basado en principios,
fundamentos, elementos, fuentes y sustentos de los enfoques curriculares.

2.- Comprender la filosofia, los principios y la adecuacion curricular de la Reforma Educativa
como un compromiso personal y profesional para el mejoramiento de la educacion.
3.- Aplicar los principios y la adecuacion curricular de la Reforma Educativa en la accion pedagégica del
docente.

4 .- Comprender la importancia de la evaluacién, entendiendo a este punto como vital en el desarrollo del

proceso de ensefianza aprendizaje
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5.- Conocer las distintas pruebas y tests que valoren objetivamente las cualidades fisicas, asi como las
habilidades y destrezas deportivas
6.- Aprender los métodos que permitan evaluar el conocimiento del grupo y sus individualidades para una

correcta ensefianza de los contenidos.

Unidad 1: CONCEPTUALIZACION DEL CURRICULO

Objetivo: Que el alumno interprete los conceptos del curriculo.

Contenidos: Educacion y curriculo. Las teorias sobre curriculo. La practica pedagégica cimentada en el

curriculo.
Unidad 2: MODELOS DE PLANIFICACION CURICULAR
Objetivo: Que el alumno conozca los modelos de planificacion curricular en el Sistema Educativo

Paraguayo y sus respectivos alcances.

Contenidos: Modelos lineales, modelos sistematicos, modelos integrados, modelos psicoldgicos. Los

modelos curriculares y el curriculo de la EEB del Sistema Educativo Paraguayo (1973 -

1983)
Unidad 3: FUNDAMENTACION DEL CURRICULO
Objetivo: Que el alumno analice y comprenda los fundamentos cientificos que sustentan al Curriculo

de la Educacion Paraguaya

Contenidos: La filosofia de la Educacién. Filosofia de la Reforma Educativa Paraguaya. La fuente
socio-politica cultural de la Educacién. La fuente psicoldgica. Fundamentos cientificos de
la Reforma Educativa Paraguaya: psicologos, sociélogos, pedagdgicos. Las areas del
saber: las disciplinas

Unidad 4: LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

Objetivo: Que el alumno conozca los elementos del curriculo y sus implicancias en el nivel del aula.

Contenidos: Conceptualizacion. Clasificacion de los elementos.
Elementos del curriculo y sus implicancias en el nivel de aula: orientaciones, generadores,

reguladores, activadores o metddicos, multimedios
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Unidad 5: PLANEAMIENTO Y DISENO CURRICULAR
Objetivo: Que el alumno conozca los principios que rigen un planeamiento curricular, asi como el

disefo y sus caracteristicas

Contenidos: Planeamiento curricular. Disefio curricular. Concepto.

Caracteristicas del Planeamiento Curricular. Proceso integral, participativo, permanente,
flexible.

Principios que rigen el planeamiento curricular: integracién, secuencia vertical,
continuidad, coherencia horizontal.

Unidad 6:
Objetivos:

ADECUACION CURRICULAR

Que el alumno comprenda la conceptualizacion de una Adecuacién Curricular, asi como

los procedimientos metodoldgicos para adecuar un curriculo.

Contenidos: Conceptos. Objetivos. Niveles de adecuacion. Procedimientos metodolégicos para adecuar el

curriculo en el nivel local o institucional.

Unidad 7: EL CURRICULO A TRAVES DE LA PRACTICA

Objetivos: Que el alumno analice los alcances del Curriculo de Educacién Fisica en la
implementacion préactica.

Contenidos:  El disefio curricular en la practica segun modelos teéricos
El disefio a realizar por los profesores
Elementos a considerar en la configuracion contextual de la ensefianza: objetivos,
contenidos, actividades

Unidad 8: EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Objetivo: Reconocer la evaluacion como un proceso que incluye actividades de estimulacién

cualitativo o cuantitativa, involucrando factores como: la ensefianza aprendizaje, plan de
clases, sistematizacion de la informacién, aplicacion de técnicas, emision de juicios y

retroalimentacion para asi contribuir a la calidad educativa
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Contenidos:  Marco conceptual de la evaluacion: Antecedentes historicos y legales de la evaluacion.
Definicion de la evaluacion. Objetivos de la evaluacion. Evaluacion tradicional y nueva
evaluacion. Finalidades de la evaluacion
Las concepciones evaluativas: Evaluacion y control. El proceso educativo y sus referentes.
Funciones y tipos de evaluacion. Componentes del modelo evaluativo.

Andlisis de la ensefianza y la evaluacién: Perspectivas y modelos pedagdgicos. Evaluacion
cualitativa del curriculo. Evaluacion del aprendizaje.

La evaluacion y la comunidad educativa

Unidad 9: LA EVALUACION EN EL NIVEL ESCOLAR

Objetivos: Que el alumno logre comprender la importancia de la evaluacién para comunicar a los

educandos, en que parte del proceso se encuentran.
Que el alumno logre comprender la importancia de la evaluacién para poder reajustar el

rumbo de la planificacién

Contenidos:  Las finalidades y los contenidos de la evaluacién con un enfoque integrador. Dimensiones
béasicas de la evaluacién
Evaluacion de los contenidos educativos Caracteristicas del proceso de evaluacién en el
nivel.
Etapas: diagnéstica, proceso, producto.
Auto, co y hétero evaluacion.
Instrumentos de medicion. Pruebas de base no estructurada, semi estructurada y

estructurada

Unidad 10: EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

Objetivos: Conocer la terminologia propia de la evaluacién

Analizar los modelos sobre los que se ha basado la evaluacién en educacion fisica
Elaborar instrumentos de evaluacion aplicados a situaciones concretas

Elaborar propuestas de evaluacion y que permita a bordar con éxito los diferentes niveles
del proceso educativo

Posibilitar el intercambio de experiencias profesionales de la ensefianza que desarrollan

su cometido en diferentes contextos.
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Contenidos: La evaluacién de la educacién fisica. Procedimientos y objeto: Necesidad de una

evaluacion pedagdgica. Aspectos a tener en cuenta en el disefio de la evaluacién en
Educacién Fisica. Evaluacion de la motricidad. Evaluacidén de actitudes, capacidades y
habilidades. Instrumentos de evaluacion. Procedimientos de observacion, verificacion y
experimentacion.

La evaluacién en la programacion de la educacion fisica: Proceso de elaboracion de una

estrategia de evaluacion. La evaluacién en la programacion en el aula. La calificacién y la

toma de decisiones.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

a) Examenes respondiendo a las normas vigentes.

Trabajos Practicos:

Programacion de una unidad
Elaboracion de instrumentos de evaluacion

Aplicacién de instrumentos de evaluacion

BIBLIOGRAFIA:

e ABOLIO de Cols Susana. La tarea docente

e BOLANOS Bolafios Guillermo. Introduccion al Curriculo

e Ministerio de Educacién y Cultura. Delineamientos Curriculares.

e PEREZ Pérez Ramén. El curriculo y sus componentes. Hacia un modelo integrador. Coleccién
practica en educacion.

e  SACRISTAN Jiménez. Curriculo, una reflexion sobre la practica

e SPERB Dalila. El curriculo, su organizacion y el planeamiento del aprendizaje.

e ZULEMAK. De Da Cunha. Evaluacion Educacional

e Documentos Curriculares Oficiales del MEC — Paraguay

e FERMIN, Manuel. - La evaluacion, los examenes y las calificaciones — Editorial B.C.P.

e JOHONSON, P. K. - La evaluacion del rendimiento en los programas de educacion fisica Editorial
Paidos.

e | AFOURCADE, Pedro D. - Planeamiento, conduccion y evaluacion de la ensefianza superior —
Editorial B.C.P.

e LAFOURCADE, Pedro D.- Evaluacion de los aprendizajes — Editorial B.C.P.

e LANGLADE, Alberto - Gimnasia correctiva - Editorial Stadium.

e LANGLADE, Alberto - Teoria general de la gimnasia - Editorial Stadium
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PROGRAMA DE PRACTICAIIl

CURSO: 3° curso

CODIGO: EFD 306

CORRELATIVIDAD EFD 206

CARGA HORARIA SEMANAL. 4 (cuatro) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

El nuevo enfoque sobre el Bienestar y Calidad de Vida que se pregona en la poblacién enfatiza

estilos de vida activos, y una de las formas para conseguir esto es a través de la acumulacién continua de
actividades fisicas, recreativas y deportivas diarias.

El Instituto Superior de Educacién Fisica, por la naturaleza de su especialidad dentro de su plan de
estudio necesita de una materia que le brinde la posibilidad de encarar a través de la misma, el fomento de
la practica dirigida de actividades fisicas, recreativas y deportivas, asi como encarar los Proyectos
Institucionales de Preparacion para las Exhibiciones Gimnasticas, Desfiles en representacion de la
Institucion, Evaluacion Fisico-Deportiva, asi como la aplicacion preliminar de los Proyectos de Exploracion
de la Realidad Educativa y Practicas Pedagogicas en forma conjunta y simultdnea de todos sus alumnos.

Consideramos que la materia Practica I, II, lll y IV sera el vehiculo a través del cual los alumnos
del ISEF podran desarrollar y fortalecer aspectos relacionados a la practica de la Cultura Fisico-Deportiva y
sus elementos. (Fisicos, técnicos y académicos).

También a través de esta materia se podra retroalimentar en forma conjunta con los alumnos todas
las actividades fisicas y deportivas que tienden a fortalecer y mejorar el dominio de destrezas y habilidades
relacionadas a la coordinacién psicomotriz y rendimiento deportivo, de tal forma a fomentar, desarrollar,
mejorar y acrecentar la educacion del movimiento de los alumnos, razon que pasa a constituirse en

fundamental teniendo en cuenta el futuro desempefio docente de los mismos.

OBJETIVOS GENERALES:

1. Conocer y comprender el nuevo enfoque sobre el Bienestar y Calidad de Vida que se pregona en

la poblacién
2. Promover estilos de vida activos, a través de la practica continua de actividades fisicas, recreativas
y deportivas.

3. Concientizar sobre la nueva dimension del area de la Educacidn Fisica en nuestro tiempo.
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4. Comprender la significacién que tiene para la calidad de vida de las personas cambiar el estilo de
vida sedentaria, por un estilo de vida activo que le proporcione beneficios fisicos, mentales y
sociales derivados de las actividades fisico-deportivas.

5. Practicar actividades de destrezas locomotoras y destrezas de juego fundamentales, para incidir
positivamente en la formacion del profesional del Area de Educacién Fisica.

6. Adquirir, mejorar y acrecentar la capacidad de rendimiento de las cualidades fisicas condicionales
y coordinativas de los alumnos, y mejorar los aspectos que tienen relacion con otras materias
impartidas en la Carrera de Educacion Fisica del ISEF como ser Natacion, Gimnasia, Gimnasia
Deportiva, Atletismo, Basquetbol, Handbol, Voleibol, Futbol de Campo, Futbol de Salon y Futsal
FIFA..

7. Preparar en forma conjunta a los alumnos del ISEF para la ejecucién de Proyectos de Expansion

Comunitaria y Extension Universitaria.

UNIDAD 1: ENTRENAMIENTO FiSICO-DEPORTIVO

Objetivo: Adquirir, mejorar y acrecentar el rendimiento de las capacidades fisicas

condicionales y coordinativas de los alumnos

Contenidos: Entrenamiento practico: Trabajos en circuito - Trabajos de resistencia
en pileta de natacion - Fartlek - Entrenamiento con elementos (bancos, cajones,
cuerdas, mancuernas, medicineball) - Musculacion Deportiva. Circuitos técnicos
con elementos propios de deportes colectivos. Paseos y competencias en Bicicleta

— Competencias de Triatlon —. Competencias Atléticas.

UNIDAD 2 PREPARACION PARA LOS PROYECTOS DEL ISEF

Objetivo: Preparar a los alumnos para la realizacion de los Proyectos

Institucionales del ISEF

Contenidos: Preparativos y Entrenamientos para: Exhibicion Gimnéstica,
Participacion del ISEF en los Desfiles del 14 y 15 de Mayo, Participacion del ISEF
en Competencias Deportivas. Organizacién de Caminatas y Aerobiadas Ciclisticas.

Organizacion de Festivales de Actividades Fisicas y Recreativas en los distintos
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niveles de la poblacién. Participacién de Talleres de Capacitacion. Participacion del
Proyecto de mantenimiento y hermoseamiento de la Infraestructura del ISEF
UNIDAD 3: EDUCACION CORPORAL
Objetivo: Preparar a los alumnos para adquirir, mejorar y acrecentar patrones de
movimiento y destrezas coordinativas basicas
Contenidos: Gimnasia a manos libres. Gimnasia con elementos. Gimnasia de suelo. Gimnasia
Aerébica — Gimnasia ritmica. — Danzas y Bailes . Desplazamientos especificos
para un Calentamiento Deportivo.
UNIDAD 4: EVALUACION FiSICO-DEPORTIVA
Objetivo: Conocer el grado de aptitud fisico-deportiva de los alumnos
Contenidos: Test Fisicos - Test del desempefio motriz para basquetbol, Futbol de Campo,
Handbol, Voleibol y Futbol de Salén - Test de desempefio en el agua. Test de
coordinacion basica a manos libres (estatico y dinamico)
UNIDAD 5: ACTIVIDADES ACUATICAS
Objetivo: Adquirir, mejorar y acrecentar el desempefio técnico y motriz en la pileta de
natacion
Contenidos: Natacién: Intensificacion de trabajos para mejoramiento de los estilos.
Recreacion en el agua — Competencias — Entrenamiento fisico en la pileta de
natacion.
UNIDAD 6: FUNDAMENTACION TECNICA PARA DEPORTES COLECTIVOS
Objetivo: Adquirir, mejorar y acrecentar el desempefio técnico y motriz en deportes
colectivos
Contenidos: Basquetbol — Handbol — Voleibol - Futbol de Campo — Futbol de Salén: Dominio

y control del balén — Pases -.Remates — Lanzamientos. Adquisicion de destrezas
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técnicas encadenadas. Competencias Deportivas. Intensificacién en la aplicacion
practica de arbitraje y asistencia en mesa de control de estos deportes.
UNIDAD 7: PROYECTO DE INICIACION PARA LA EJECUCION DE PRACTICAS
PEDAGOGICAS
Objetivos: Adquirir, mejorar y acrecentar conocimientos y destrezas para la
ejecucion de una sesidn de clase de Educacion Fisica.
Adquirir, mejorar y acrecentar las habilidades y el control de grupo de parte del
futuro docente
Vivenciar el desarrollo de una clase de Educacion Fisica
Contenidos: Elaborar y ejecutar planes de clase relacionados a todos los contenidos de la

Educacion Fisica para los diferentes niveles de la Educacion sistematica, (escuelas
y colegios), asi como para la no sistematica (escuelas de iniciacién deportiva,

clubes, etc.).

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

La evaluacion sera exclusivamente practica:

Evaluacion Fisico-deportiva sobre el desempefio motriz y técnico

Aplicacion préactica de clases de Educacion Fisica

BIBLIOGRAFIA:

Manual Practico de Organizacion Deportiva — Editorial Gymnos — Espafia — 1998
Planificacién en Instituciones — Coleccion Gestion y Deporte - Editorial INDE - Espafia 1998
Gran Enciclopedia de los Deportes — Tomos 1 al 5 — Edicion Cultural S.A — Espafia
Organizacion de Competencias Deportivas — Moacir Daito — Brasil — 1992

Juegos Predeportivos — Iniciacion a los deportes — Editorial Trillas — México.

Proyectos Institucionales elaborados en la Direccién del ISEF — Afio 2003
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PROGRAMA DE ATLETISMO Il
CURSO: 3° curso
CODIGO: EFD 313
CORRELATIVIDAD: EFD 213

CARGA HORARIA SEMANAL.: 4 (cuatro) horas

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

Es una materia eminentemente practica que se basa en el logro de las acciones

basicas de ser humano, como son: correr, saltar, lanzar y sus posibles combinaciones.

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Adquisicion de los principios basicos del atletismo.

2.- Dominio de las distintas técnicas atléticas.
3.- Estudio y comprension del reglamento internacional de atletismo.

4.- Conocimiento y dominio de las metodologias para las distintas pruebas y del proceso de ensefianza-

aprendizaje en los distintos niveles de la ensefianza.

Unidad 1: CARRERAS CON VALLAS

Objetivo: Aprendizaje de la técnica de las carreras con vallas altasy  bajas.

Contenidos:  Referencias histdricas sobre los origenes de las carreras con vallas.
Caracteristicas biotipologicas y funcionales del vallista. Analisis técnico de la carrera de

aproximacion, pique y pasaje de la valla y de la carrera entre vallas.

Unidad 2: CARRERAS DE RELEVO

Objetivo: Aprendizaje de la técnica de pasaje de testimonio en las carreras de relevo.

Contenidos:  Referencias histdricas sobre el origen de las carreras de relevo. Andlisis técnico de los
métodos ascendente y descendente, variantes: clasico, Francfort y Dyson. Caracteristicas
de los integrantes de un relevo.

Proceso metodolégico para su ensefianza en los distintos niveles. Aspectos
reglamentarios de las carreras de relevo.
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Unidad 3: ORGANIZACION DE TORNEOS
Objetivo: Pautas a tener en cuenta para la organizacion de un torneo atlético.
Contenidos:  Pautas a tener en cuenta antes, durante y después de las competencia.
Jurado: Distribucion y funciones. Jefes y auxiliares. Programa horario. Reglamento
del torneo.
Unidad 4: EL LANZAMIENTO DEL DISCO.
Objetivo: Introduccién a la técnica de los lanzamientos circulares.
Contenidos: Referencias histdricas sobre los origenes del lanzamiento del disco. Caracteristicas
biotipologicas y funcionales del lanzador de disco. Anélisis de la técnica ortodoxa.
Proceso metodolégico para su ensefianza en los distintos niveles. Aspectos
reglamentarios del lanzamiento del disco.
Unidad 5: EL SALTO TRIPLE
Objetivo: Aprendizaje de las técnicas del salto triple e introduccion de las mismas en los cursos
femeninos.
Contenidos: Referencias histéricas sobre los origenes del salto triple. Caracteristicas biotipoldgicas y
funcionales del saltador de triple. Andlisis de las distintas escuelas técnicas.
Proceso metodolégico para su ensefianza en los distintos niveles. Aspectos
reglamentarios del salto triple.
Unidad 6: EL SALTO CON GARROCHA
Objetivo: Aprendizaje de la técnica con implemento rigido e introduccion de la misma en los cursos
femeninos.
Contenidos: Referencias histéricas sobre la evolucién de la prueba y del implemento.
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Caracteristicas biotipologicas y funcionales del saltador con garrocha. Anélisis de las
técnicas con implemento rigido y flexible (diferencias).
Proceso metodolégico para la ensefianza con implemento rigido en los distintos niveles.
Aspectos reglamentarios del salto con garrocha.
Unidad 7: EL LANZAMIENTO DEL MARTILLO
Objetivo: Completar el aprendizaje de la técnica de los lanzamientos circulares e introduccién de la
misma en los cursos femeninos.
Contenidos: Referencias histdricas sobre los origenes del lanzamiento del martillo. Caracteristicas

biotipologicas y funcionales del lanzador de martillo. Anélisis de la técnica con tres vueltas.
Proceso metodoldgico para su ensefianza en los distintos niveles. Aspectos

reglamentarios del lanzamiento del martillo.
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PROGRAMA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I

CURSO: 3° curso
CODIGO: EFD 307
CORRELATIVIDAD: EFD 207

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 (cuatro) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

El deporte es parte integrante de la educacion fisica y, por consiguiente, el entrenamiento es el pilar

que lo sustenta; de alli la importancia de su estudio, porque so6lo una buena fundamentacién teérica
posibilitara desarrollar mejor y mas eficazmente la parte practica de la educacién fisica y el entrenamiento
deportivo.

Si bien es necesario y fundamental el conocimiento cientifico sobre la educacion fisica y el
entrenamiento deportivo, es también importante el conocimiento del ser humano, motivo de la aplicacidn
practica de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo.

Sera necesario recordar siempre que la educacion fisica y el entrenamiento deportivo son parte
integrante de la educacion integral, razén fundamental para exigir la participacion eficiente de buenos
profesionales en el area de la educacion fisica y el entrenamiento deportivo que puedan acompafiar
adecuadamente los nuevos avances de las ciencias aplicadas al deporte, la educacién fisica y el

entrenamiento deportivo.

OBJETIVOS GENERALES:

Capacitar al alumno para:

1. Concientizar sobre la nueva dimension del &rea en nuestro tiempo y comprender la significacion
social, politica, educativa y tecnolégica de los medios de la educacion fisica y el entrenamiento
deportivo.

2. Comprender al medio instrumental que utilizara en su quehacer educativo.

3. Comprender que debe garantizar como logros de la educacion fisica permanente, asi como las
caracteristicas, necesidades, posibilidades, recomendaciones que debe seguir el hombre para
realizar una actividad sistematica en funcion de su desarrollo evolutivo.

4. Conocer la capacidad de rendimiento de las cualidades fisicas y motrices.

5. Comprender e implementar los criterios de instrumentacion de los distintos niveles de planificacion.
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6. Comprender el valor del entrenamiento deportivo en la preparacion integral de los deportistas y la

aplicacién adecuada de sus principios, contenidos y métodos en los distintos niveles de ensefianza

o categorias deportivas.

7. Conocer los distintos sistemas de entrenamiento y aplicarlos correctamente, segun la finalidad que

se persigue.

8. Desarrollar la capacidad de investigacion en esta area, de tal forma a acrecentar su

perfeccionamiento pedagogico (nuevas formas de ensefiar) y técnico (nuevos métodos o recursos

para sus deportistas).

UNIDAD 1:
Objetivo:

ADECUACION DEL ENTRENAMIENTO

Conocer los lineamientos y parametros que orientan la adecuacién del

entrenamiento por niveles y sexo.

Contenidos:

Orientaciones en el trabajo de la resistencia, orientaciones en el trabajo dela
fuerza, orientaciones en el trabajo dela flexibilidad, orientaciones en el trabajo dela
velocidad. Entrenamiento de formaciéon y entrenamiento de alto rendimiento,
diferencias funcionales a tener en cuenta en el entrenamiento entre deportes
colectivos e individuales, fases sensibles en el desarrollo de las capacidades
fisicas, caracter metodoldgico del entrenamiento con nifios, indicaciones para la
planificacién delas cargas con nifios la periodizacion del entrenamiento con nifios,
el entrenamiento fisico excesivo en los nifios y adolescentes, recomendaciones de
la Federacidn Internacional de Medicina del Deporte para el entrenamiento con
nifios y adolescentes, factores a tener en cuenta en el entrenamiento con mujeres.
Preparacién de un deportista, relacién entre las fases de crecimiento y desarrollo

con las etapas de la preparacion deportiva

UNIDAD 2:
Objetivo:

Contenidos:

LA PERIODIZACION DEL ENTRENAMIENTO

Comprender la periodizacién ciclica, asi como su importancia en el

proceso del entrenamiento.

Definiciones, objetivos de la periodizacion, definiciones relacionadas a la
periodizacion, forma deportiva, fases dela forma deportiva, caracteristicas de la

forma deportiva, programacion por periodos, periodizacion de la temporada en los
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deportes de equipo, estructura ciclica del entrenamiento. Explicacion de los
microciclos 'y mesociclos, estructuracion de un ciclo anual. Ejemplos de
periodizacion
UNIDAD 3: LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
Objetivo: Conocer la estructura de planificacién especifica adecuada a cada nivel del
proceso del entrenamiento deportivo, asi como las fases y los diferentes elementos
que se deben desarrollar
Contenidos: Definiciones, factores a tener en cuenta a la hora de planificar, elaboracion y
desarrollo del plan general de entrenamiento, elementos que se deben desarrollar
en la planificacién del entrenamiento. Estructura del ciclo anual de entrenamiento,
datos relevantes a la hora de planificar. Modelos basicos de planificacion. Fases de
la planificacién. Planificacién de las sesiones de entrenamiento, unidades de tiempo
de las sesiones de entrenamiento, clasificacion de las sesiones de entrenamiento,
estructuracidn y progresion de la sesidn de entrenamiento, disefio de la sesién de
entrenamiento, fines de la sesion de entrenamiento. Planificacion por objetivos de
equipos de iniciacion, desarrollo y acrecentamiento.
UNIDAD 4: TALLER DE PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
Objetivo: Disefar planes y programaciones para los diferentes niveles del proceso
deportivo aplicando la metodologia pedagogica adecuada.
Contenidos: Disefio de plan anual, semestral, trimestral, semanal y diario para

deportes colectivos.
Disefio de planes y programaciones para Escuelas Deportivas.

Disefio de planes para Deporte Escolar.
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EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

En el aspecto teérico: Exdmenes respondiendo a las normas vigentes.

Trabajo practico:
1.- Presentacion de planificaciones especificas para deportes colectivos e individuales.

2.- Presentacion de periodizaciones.

3.- Aplicacion practica de microciclos de trabajo.

BIBLIOGRAFIA:

1. Apuntes del Curso para Entrenadores de Basquetbol. Asociacion Espafiola de Entrenadores de
Baloncesto. Méalaga - Espafia. 2000.

2. La planificacion del Entrenamiento Deportivo. Bases préacticas. Manuel Vela. Centro de Alto
Rendimiento. Sant Cugat del Vallés. Espafia. 1998

3. La preparacion fisica aplicada a los deportes colectivos. Marcelli Masafret. Centro de Alto
Rendimiento. Sant Cugat del Vallés. Espafia. 1998.

4. El concepto de planificacion del entrenamiento de los deportes de equipo. Francisco Seirullo
Vargas. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Barcelona - Espafia.1998.

5. Nuevas Tendencias en el Entrenamiento de la Musculacion. Julio Tous Fajardo y Natalia Balagué
Serre. Instituto Nacional de Educacion Fisica de Barcelona -Espafia. 1998.

6. Fisiologia del esfuerzo. Natalia Balague. Barcelona — Espafia. 1998.

7. Psicologia del entrenamiento Deportivo. José Maria Buceta. 12 Edicidn. 1998.

8. Nutricidn, Salud y Rendimiento Deportivo. Pedro Pujol Amat. 22 Edicidn. 1998.

9. 1088 Ejercicios en circuito. Jeroni Saura Aranda y Rosa Sole Cases. 4% Edicion.1998

10. La pliometria. Gilles Cometti. 12 Edicidn . 1998

11. Planificacion Deportiva. Teoria y Practica. Juan A. Mestre Sancho. 22 Edicion.1997

12. Entrenar para ganar. La version cubana del entrenamiento. Lic. Armando Forteza de la Rosa. 12
Edicion. 1997.

13. Evaluacion Deportiva. Augusto Pila Telefia. 32 Edicion. 1997

14. Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte. Juan Manuel Manso, Manuel
Navarro Valdivieso, José Antonio Ruiz Caballero. 12 Edicion.1996

15. El Entrenamiento Deportivo. Preguntas y respuestas. Georges Lambert.12 Edicion.1993.

16. Introduccién a la Teoria del Entrenamiento. Peter J. L. Thompson. 1991

17. Entrenamiento Deportivo. Planificacién y programacion. lurig V. Verjoshanski. 12 Edicion. 1990.

18. Manual de Entrenamiento Deportivo. Jurgen Weineck. 22 Edicién. 1989.

19. Entrenamiento Optimo. Como lograr el maximo rendimiento. Jurgen Weineck. 12 Edicion. 1988.

20. Manual de entrenamiento. Jorge Diaz Otafiez. 32 Edicion. 1988.
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Unidad 8: EL ATLETISMO Y LA MUJER
Objetivo: Conocimiento de los aspectos especificos del entrenamiento de las mujeres

Contenidos: Diferencias morfo-funcionales, organicas y psiquicas respecto del hombre. Factores

limitativos. Diferencias Técnicas derivadas de las de indole funcional. Diferencias de

entrenamiento (intensidad y volumen).

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

a) En el aspecto practico: Al finalizar la ensefianza de una prueba, se hara una evaluacién técnica de la

misma.

Como referencia para el docente, se dan las siguientes marcas:

Salto en Largo

Carrera de 1500 m.
Lanzamiento de la bala
Salto en Alto

Carreras con vallas

Carrera de 800 m
Lanzamiento de jabalina
Salto con garrocha
Carrera de 400 m
Lanzamiento de disco
Lanzamiento del martillo

b) En el aspecto tedrico:

mujeres 3,60 m. - varones 4,70 m.
mujeres 6'40" - varones 5' 20"
mujeres 7,00 m. (4 kg.) - varones 8,00 m. (5 kg.)
mujeres 1,20 m. - varones 1,40 m.
Mujeres pasaje de 4 vallas de 0,76 m (con 3 pasos) colocadas a
7,50 m de distancia.
Varones pasaje de 4 vallas de 0,91 m (con 3 pasos) colocadas a
9,14 m de distancia.
mujeres: 3 minutos 15 segundos - varones:2 minutos 30 segundos
mujeres 18,00 m. (600 g.) - varones 24,00 m. (800 g.)
mujeres sin marca - varones 2,30 m.
mujeres: 1 minuto 25 segundos - varones: 1 minuto
mujeres 18,00 m. (1 kg.) - varones 22,00 m. ( 2 kg.)
mujeres sin marca - varones 24,00 m.

examenes respondiendo a las normas vigentes.

BIBLIOGRAFIA:

v" ALVAREZ, J. y BALLESTEROS, J.M. - Manual didactico del atletismo - R.F.E.A.

AN N N N

BERENGER, R. - Atletismo - Editorial Stadium

de HEGEDUS, J. - Técnicas atléticas - Editorial Stadium

DYSON, G. - Mecanica del atletismo - I.N.E.F. de Madrid (Espafia)

GIL PEREZ, G. - Velocidad y relevos - R.F.E.A.

KIRSCH, A. y KOCH, K. - Series metodolégicas de ejercicios en atletismo - Editorial Kapelusz
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KOCH, K. - Carrera, salto y lanzamiento en la escuela elemental - Editorial Kapelusz

O' CONNORS, Williams - Atletismo para entrenadores y el profesor de Educacion Fisica - Editorial
Amibef

SCHMOLINSKY, G. - Atletismo - Editorial Pila Telefia

SILVESTRINI, Simén - El campo de atletismo, trazado y marcacion -

SILVESTRINI, Simén - Metodologia atlética - Editorial Amibef

SILVESTRINI, Simén - Torneos de atletismo, su organizacion - Editorial Amibef

Real federacién espafiola de atletismo - Cuadernos de atletismo -

Reglamento internacional de atletismo - Editorial Stadium o Amibef.

GIL PEREZ, G. - Velocidad y relevos - R.F.E.A.

KIRSCH, A. y KOCH, K. - Series metodolégicas de ejercicios en atletismo - Editorial Kapelusz
Preparacion atlética, el trabajo del grupo - Editorial Nielsen

Real federacién espafiola de atletismo - Cuadernos de atletismo -

Reglamento internacional de atletismo - Editorial Stadium o Amibef.
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PROGRAMA DE FUTBOL DE CAMPO, FUTSAL FIFAY FUTBOL DE SALON

CURSO: 3° curso
CODIGO: EFD 315

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 (cuatro) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

Por su estructura de deporte colectivo, el futbol de campo, el futbol de salén y el futsal FIFA poseen grandes

valores educativos, facilitan el conocimiento de si mismo, promueven la comunicacion, cubren la necesidad
de pertenencia grupal; implica participacion, colaboracién, cooperacion, compromete el pensamiento
predictivo y requiere dominio de habilidades.

Al jugar, el individuo ve facilitada en forma paulatina la conquista del ambiente al que pertenece mediante
procesos afectivos, cognitivos y motrices.

El tener que actuar en situaciones cambiantes compromete el desarrollo de la percepcion y del razonamiento
a la vez que requiere de un bagaje de respuestas motrices que le permita abordar con eficiencia los
problemas que se enfrentan.

Esta materia, en el ISEF, prioriza la necesidad de que el alumno comprenda el valor educativo de la practica
de estos deportes, a fin de enfocar dos cuestiones fundamentales: 1- El sujeto que realiza sus propios
aprendizajes Y 2- La transferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones tanto propias como

de sus futuros alumnos.

El instrumento didactico mas relevante para el tratamiento tematico de la catedra sera el juego, por
considerarlo el medio mas natural, ya sea para el nifio o el adolescente -destinatarios finales de la propuesta-
, asi mismo preparara al futuro docente para la ensefianza mientras él mismo aprende a jugarlo, cosa ésta
que ocurre en la mayoria de los casos. De este modo la materia prioriza el estudio de la estructura funcional
del juego, de sus valores como medio educativo, de la metodologia de la ensefianza vy las teorias que las
sustentan.

La catedra tiene como finalidad dotar al futuro docente de conocimientos basicos, capacitandolo para actuar
a nivel de ensefianza orientada a la nifiez y adolescencia. Esto puede darse en el marco de la iniciacion
deportiva en escuelas y clubes, dando respuesta a la demanda que la sociedad hace al profesor de

Educacion Fisica en el @mbito educativo no formal.

OBJETIVOS GENERALES:

1.- Contribuir a la formacion social del alumno, desarrollando el espiritu de equipo, ayudando a afirmar el

principio de autoridad y subordinacion dentro del grupo, satisfaciendo la necesidad de agrupacion
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2.- Fomentar a través de estos deportes la actitud solidaria con el grupo y habito de disciplina.

3.- Contribuir a la comprension del valor del futbol de campo, futbol de salén y futsal FIFA en la sociedad

actual.

4.- Conocimiento de las técnicas especificas de estos deportes y sus reglas.

5.- Alcanzar un minimo de rendimiento en los fundamentos técnicos y en el juego.

Unidad 1: HISTORIA Y ORGANIZACION DEL FUTBOL DE CAMPO
Objetivo: Proveer informacion de las estructuras y caracteristicas del futbol de campo
Contenidos:  Resefia historica. Origen. Evolucion.
Caracteristicas. Organizacion a distintos niveles.
Bibliografia:  ESCARTIN MORAN, Pedro - Técnica y estrategia en el ftbol de hoy - Editorial Pueyo -
Madrid, 1947.
RIMET, Jules - Futbol, la copa del mundo - Barcelona, 1955.
Unidad 2: TECNICA INDIVIDUAL Y GENERAL. ACCIONES BASICAS DEL FUTBOL DE CAMPO
Objetivo: Proveer informacion tedrico practica de los fundamentos del deporte.
Desarrollar metodologias para la ensefianza de los fundamentos.
Adquirir un minimo de destreza en el rendimiento.
Contenidos:  Remates: principios generales. Formas de ejecucion. Analisis. Metodologia para la

ensefianza y correccion. Ejercicios de aplicacién.

Pases: principios generales. Distintos tipos de pases, ejercicios de aplicacidn.

Conduccién: principios generales. Formas de transportar la pelota. “Dribling”. Ejercicios

de aplicacién.

Paradas: principios generales. Formas de parar la pelota. Andlisis y ejercicios de
aplicacion.

Juego de cabeza: principios generales. Distintas formas de cabecear. Ejercicios de

aplicacion.

Quites: principios generales. Aspectos técnicos y tacticos. Intercepcion y disputa de la

pelota. Ejercicios de aplicacin.

Saques laterales y Tiros de esquina: consideraciones reglamentarias. Técnicas de

ejecucion.
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Bibliografia:  CSANADI, Arpad - El futbol - Editorial Planeta - Barcelona, 1963.
GERONAZZO, Argentino - Técnica y tactica del futbol - Editorial Lidium - Bs. As., 1980.
HEDDERGOT, Karl Heinz - Futbol, del aprendizaje a la competencia - Editorial Stadium -
Bs. As., 1973.
ZORZENON, José - El futbol en la escuela - Editorial Nubef - Bs. As., 1968.

Unidad 3: TECNICA INDIVIDUAL ESPECIAL DEL FUTBOL DE CAMPO

Objetivo: Proveer informacion tedrico practicas de las técnicas para cada puesto.

Contenidos:  Caracteristicas psico-fisicas de cada jugador de acuerdo al puesto y funcién en los
distintos sistemas de juego. Modelos.
Técnica para cada puesto. Funcién y situaciones comunes del arquero, defensores

laterales, defensores centrales, punteros, atacantes centrales.

Bibliografia: ~ WINTERBOTTOM, Walter - Técnica del futbol - Editorial Cabal - Madrid, 1954.
ZORZENON, José - El futbol en la escuela - Editorial Nubef - Bs. As., 1968.

Unidad 4: TECNICA COLECTIVA DEL FUTBOL DE CAMPO
Objetivo: Proveer informacion tedrico practica de acciones combinadas entre jugadores y jugadas
preparadas.

Contenidos:  Técnica posicional en determinadas jugadas. Formaciéon de barreras. Colocacion de
atacantes y defensores en tiros de esquina. Corddn de rebotes.

Ejercicios de accién combinada en: tiros libres, tiros de esquina, cordén de rebotes.

Bibliografia:  ZUBELDIA, J. y GERONAZZO, A. - Téctica y estrategia del futbol - Bs. As. 1965.
STUDENER, Hans y WOLF, Werner - Futbol, entrenamiento con pelotas - Editorial
Stadium - Bs. As., 1980.
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Unidad 5: TECNICA DE CONJUNTO. ESCALONAMIENTOS BASICOS. TACTICA BASICA DEL

FUTBOL DE CAMPO

Objetivo: Proveer informacion teorico practica de los distintos sistemas de juego utilizados en el
tiempo y en la actualidad.
Contenidos:  Evolucion de las tcticas: Sistema clésico. Sistema WM
El 4-2-4. El cerrojo. Variantes. Futbol actual.
Tacticas defensivas: Defensa de zona, hombre a hombre y combinada. Técnica de
marcacion. Metodologia y ensefianza de la marcacién individual.
Tacticas de ataque: Formas de desarrollar el ataque. Técnicas de ataque.
Bibliografia:  ESCARTIN MORAN, Pedro - Técnica y estrategia del fitbol de hoy - Editorial Pueyo -
Madrid, 1947.
LOCZLAK, C. - Tacticas del futbol - Editorial Codel - Barcelona, 1967.
MENDES, Luis - As taticas do futebol brasileiro - Rio de Janeiro, 1964.
GERONAZZO, Argentino - Técnica y tactica del futbol - Bs. As., 1980.
Unidad 6: LEYES DE JUEGO DEL FUTBOL DE CAMPO. ARBITRAJE.
Objetivo: Analizar e interpretar las leyes de juego. Ejercitarse en arbitraje
Contenidos:  Lectura e interpretacion de las leyes de juego.
Técnica de arbitraje.
Bibliografia:  ESCARTIN MORAN, Pedro - Reglamento de futbol comentado - Gimenez Codes - Bs. As.
Reglamento de futbol de la F.I.F.A..
Unidad 7: INTRODUCCION AL FUTBOL DE SALON Y FUTSAL FIFA
Objetivo: Proveer informacion de las estructuras y caracteristicas del futbol de salon y futsal FIFA
Contenidos:  ;Qué es el futsal FIFA? Objetivos e importancia

Resefia historica. Origen. Evolucion.
Caracteristicas. Organizacion a distintos niveles.
Vocabulario especifico utilizado en este deporte
Caracteristicas de los jugadores

Qué es el futbol de salén? Objetivos e importancia
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Resefia historica. Origen. Evolucion.
Caracteristicas. Organizacion a distintos niveles.
Vocabulario especifico utilizado en este deporte
Caracteristicas de los jugadores
Analisis de las diferencias y las semejanzas mas importantes entre el futbol de salon
y el futsal FIFA
Unidad 8: TECNICA INDIVIDUAL, GENERAL. ACCIONES BASICAS DEL FUTBOL DE SALON Y
EL FUTSAL FIFA
Objetivos: Proveer informacion tedrico practica de los fundamentos de estos deportes.
Desarrollar metodologias para la ensefianza de los fundamentos.
Adaquirir un minimo de destreza en el rendimiento.
Contenidos:  Remates: principios generales. Formas de ejecucion. Analisis. Metodologia para la
ensefianza y correccion. Ejercicios de aplicacion.
Pases: principios generales. Distintos tipos de pases, ejercicios de aplicacion.
Conduccion: principios generales. Formas de transportar la pelota. “Dribling”. Ejercicios
de aplicacion.
Paradas: principios generales. Formas de parar la pelota. Andlisis y ejercicios de
aplicacion.
Saques laterales y saques de esquina: consideraciones reglamentarias. Técnicas de
ejecucion.
Unidad 9: TECNICA INDIVIDUAL ESPECIAL DEL FUTBOL DE SALON Y EL FUTSAL FIFA
Objetivo: Proveer informacién tedrico practicas de las técnicas para cada puesto.
Contenidos:  Analisis sobre los requerimientos relacionados al aspecto fisico-técnico : la resistencia, la

velocidad, la agilidad, la fuerza, la coordinacion, el equilibrio

Caracteristicas psico-fisicas de cada jugador de acuerdo al puesto y funcién en los
distintos sistemas de juego. Modelos.

Técnica para cada puesto. Funcién y situaciones comunes del arquero, laterales, back

postes, pivots.
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Unidad 10: TECNICA COLECTIVA DEL FUTBOL DE SALON Y EL FUTSAL FIFA

Objetivo: Proveer informacién teérico practica de acciones combinadas entre jugadores y jugadas
preparadas.

Contenidos:  Técnica posicional en determinadas jugadas. Formaciéon de barreras. Colocacion de

jugadores en saques laterales y de esquina
Ejercicios de accion combinada en: tiros libres, saques de esquina y saques laterales.

Unidad 11: TECNICA DE CONJUNTO. TACTICA BASICA DEL FUTBOL DE SALON Y FUTSAL
FIFA

Objetivo: Proveer informacion tedrico practica de los distintos sistemas de juego utilizados en el
tiempo y en la actualidad.

Contenidos:  Los sistemas de juego: Sistema 3-1, Sistema 2-2
Tacticas defensivas: Defensa de zona, hombre a hombre y combinada. Técnica de
marcacion. Metodologia y ensefianza de la marcacion individual con y sin cambio de
hombre
Tacticas de ataque: Formas de desarrollar el ataque. Rotaciones

Unidad 12: LEYES DE JUEGO. ARBITRAJE.( Futbol de Salén y Futsal FIFA)

Objetivo: Analizar e interpretar las leyes de juego. Ejercitarse en arbitraje

Contenidos:  Lectura e interpretacion de las leyes de juego. Técnica de arbitraje. Analisis comparativo

e interpretacion de las reglas de juego del futbol de salén y el futsal FIFA.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

a) En el aspecto practico: Desempefio motriz

e Pruebas de ejecucion practica con las técnicas aprendidas.

e Arbitraje y control de planillas de juego

Observacion de la comprension del juego en situaciones de juego reducido.

b) En el aspecto tedrico: Desempeiio intelectual

e Elaboracion de mini sistemas de juego en trabajos por grupos.
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o Examenes respondiendo a las normas vigentes.
Trabajo practico:
1.- Metodologia en la ensefianza de las técnicas.
BIBLIOGRAFIA:
o de HEGEDUS, Jorge - Teoria general y especial del entrenamiento deportivo - Editorial Stadium -
Bs. As., 1973.

e ESCARTIN MORAN, Pedro - Reglamento de futbol comentado - Gimenez Codes - Bs. As.

e ESCARTIN MORAN, Pedro - Técnica y estrategia en el fatbol de hoy - Editorial Pueyo - Madrid,
1947.

e  GERONAZZO, Argentino - Técnica y tactica del futbol - Editorial Lidium - Bs. As., 1980.

o HEDDERGOT, Karl Heinz - Futbol, del aprendizaje a la competencia - Editorial Stadium - Bs. As.,
1973.

o KISTENMACHER, Jorge - Preparacion fisica para deportes de equipo - 1976.

e LOCZLAK, C. - Tacticas del futbol - Editorial Codel - Barcelona, 1967.

e STUDENER, Hans y WOLF, Werner - Futbol, entrenamiento con pelotas - Editorial Stadium - Bs.
As., 1980.

o Apuntes de la Federacion Espafiola de Fubol Sala. Madrid . 2000

e Reglamento Internacional del Futbol de Salon

e Reglamento Internacional del Futsal FIFA
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PROGRAMA DE BASQUETBOL

CURSO: 3° curso

CODIGO: EFD 316

CARGA HORARIA SEMANAL. 4 (cuatro) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:

El Basquetbol es de los deportes que llamamos abiertos o de situacién. Por su estructura

de deporte colectivo posee grandes valores educativos, facilita el conocimiento de si mismo, promueve la
comunicacion, cubre la necesidad de pertenencia grupal; implica participacion, colaboracidn, cooperacién,
compromete el pensamiento predictivo y requiere dominio de habilidades.

Al jugar, el individuo ve facilitada en forma paulatina la conquista del ambiente al que pertenece
mediante procesos afectivos, cognitivos y motrices.

El tener que actuar en situaciones cambiantes compromete el desarrollo de la percepcion vy del
razonamiento a la vez que requiere de un bagaje de respuestas motrices que le permita abordar con efi-
ciencia los problemas que se enfrentan.

La materia basquetbol, en el ISEF., prioriza la necesidad de que el alumno comprenda el valor
educativo de la practica de este deporte, a fin de enfocar dos cuestiones fundamentales: 1- El sujeto que
realiza sus propios aprendizajes y 2- La transferencia de los aprendizajes logrados a nuevas situaciones
tanto propias como de sus futuros alumnos.

El instrumento didactico mas relevante para el tratamiento tematico de la catedra sera el juego, por
considerarlo el medio mas natural, ya sea para el nifio 0 el adolescente, destinatarios finales de la propuesta-
y para el mismo alumno del Instituto.

La catedra de basquetbol preparara al futuro docente para la ensefianza del deporte mientras él
mismo aprende a jugarlo, cosa ésta que ocurre en la mayoria de los casos. De este modo la materia prioriza
el estudio de la estructura funcional del juego, de sus valores como medio educativo, de la metodologia de
la ensefianza vy las teorias que las sustentan.

Se hace necesario un tratamiento equilibrado de los distintos componentes de la estructura funcio-
nal, cuidando de no caer en tecnicismos. Técnica y Reglamento cobran significado cuando se integran en
el acto tactico.

La catedra tiene como finalidad dotar al futuro docente de conocimientos basicos, capacitandolo
para actuar a nivel de ensefianza orientada a la nifiez y adolescencia. Esto puede darse en el marco de la
iniciacion deportiva en escuelas y clubes, dando respuesta a la demanda que la sociedad hace al profesor

de Educacion Fisica en el ambito educativo no formal
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OBJETIVOS GENERALES:

1.- Capacitar al alumno para conocer el deporte y su desarrollo, ubicAndolo dentro del &mbito cultural.

2.- Formar en el alumno la conceptualizacién del proceso del aprendizaje motriz transferido a la metodologia
del aprendizaje deportivo.

3.- Reconocer al Basquetbol como medio pedagégico, comprendiendo la importancia de su aplicacion
adecuada a las edades de los educandos.

4.- Conocer los medios y las formas apropiadas que posibiliten el desarrollo de una nueva adquisicion
racional de habilidades tacticas y técnicas de acuerdo con el rendimiento del alumno.

5.- Desarrollar metodicamente las habilidades y los conocimientos para ser aplicados a los iniciados.

Unidad 1: MECANICA DE PIERNAS Y DOMINIO DEL CUERPO

Objetivos: Ejecutar y describir los mecanismos que regulan el movimiento de las piernas y

el dominio del cuerpo.

Contenidos: Desplazamientos basicos utilizados en el Basquetbol: frontales, laterales, en
retroceso, defensivos, y sus diferentes variantes
Detenciones en uno y dos tiempos
Arrancadas directas, cruzadas y en reverso
Pivote frontal e invertido

Amagues: simple, doble, multiple

Cambios de direccion

Giros
Saltos
Rebotes.
Unidad 2: EL DRIBLING
Objetivos: Conocer, adquirir y desarrollar el fundamento del dribling.

Describir técnicamente y ejecutar los distintos tipos de dribling

Contenidos: Dribling. Particularidades. Importancia. Tipos: de avance, de proteccion, de

velocidad. Con cambio de mano, con cambio de velocidad. Con
detenciones, con cambio de direccion.

Proceso metodologico para su ensefianza
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Unidad 3: EL PASE
Objetivos: Conocer, adquirir y desarrollar el fundamento del pase
Describir técnicamente y ejecutar los distintos tipos de pases.
Contenidos: Pase. Particularidades. Importancia. Tipos: De pecho, de pique . Sobre cabeza. De
costado con pique. De béisbol (hombro). De gancho. De faja.
Proceso metodoldgico para su ensefianza
Unidad 4: EL LANZAMIENTO
Objetivo: Conocer, adquirir y desarrollar el fundamento del lanzamiento
Describir técnicamente y ejecutar los distintos tipos de lanzamiento
Contenidos: Lanzamiento. Particularidades. Importancia. Tipos A pié firme 6 estacionario.
De bandeja 6 en ritmo de dos tiempos . En suspension 6 "jump-shot". De gancho
Bandeja con mano inhabil.
Proceso metodolégico para su ensefianza
Unidad 5: REGLAMENTO
Objetivos: Conocer las reglas del juego.
Contenidos: Reglas fundamentales; analisis y aplicacion.. Desempefio practico en el arbitraje
y en la asistencia en mesa de control en competencias organizadas para el efecto.
Unidad 6: JUEGO
Objetivos: Experimentar las distintas alternativas del juego colectivo.
Contenidos: Juegos Predeportivos aplicados al Basquetbol
Juego dirigido: 1 vs 1 hasta el 4 vs 4.
Juego informal. Juego con restricciones.
Juego formal 5 contra 5
Unidad 7: METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DEL BASQUETBOL
Objetivo: Conocer los aspectos técnicos y metodoldgicos para una correcta aplicacion a la

ensefanza.
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Contenidos: Conceptos generales. Métodos aplicados a la ensefianza del Basquetbol
Juegos pre-deportivos. Fundamentos prioritarios.
Importancia de la tactica y la técnica en el proceso pedagdgico.
Gradaciones y ejercitaciones.
Elaboracién y aplicacion de planes de clases para los distintos niveles de la
educacion formal (escuelas y colegios)y la no formal (escuelas de basquetbol,
clubes)
Unidad 8: FUNDAMENTOS DEFENSIVOS
Objetivos: Conocer los fundamentos defensivos bésicos
Conocer los fundamentos técnico-tacticos de la defensa individual
Conocer los fundamentos técnico-tacticos de la defensa zonal
Vivenciar la aplicacién préactica de los diferentes tipos de defensa individual y
zonal
Contenidos: Fundamentos Defensivos: Colocacion. Postura corporal. Desplazamientos.
Aplicacién practica de situaciones defensivas
Defensa _individual: Generalidades de la defensa individual . Tipos.
Colocacion, postura y desplazamientos. Defensa al dribleador. Defensa al jugador
sin la pelota. Defensa al cortador. Defensa al tirador. Bloqueo defensivo. Defensa
ante cortinas. Ejercicios de aplicacion practica
Defensas zonales: Generalidades de la defensa zonal. Tipos. Formaciones: areas
de responsabilidad. Puntos fuertes y débiles. Ventajas y desventajas.
Ejercicios de aplicacion practica
Unidad 9: FUNDAMENTOS OFENSIVOS
Objetivos: Conocer y ejecutar las distintas fases del contraataque.

Conocer y ejecutar los distintos tipos de cortinas
Conocer la importancia del rebote

Conocer los sistemas ofensivos basicos contra defensa zonal, individual y mixta
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Contenidos: Contraataque: Concepto. Fases. El contraataque por tres calles. Los seguidores.
Ataques en superioridad numérica. Ejercitaciones con defensa pasiva y activa.
Material humano adecuado al sistema de correr.
Cortinas: Concepto de aplicacidn. Tipos. Ejecucién préactica.
Rebote: Concepto de aplicacion. Tipos. Ejecucidn practica
Sistemas Ofensivos Basicos: Conceptos Basicos. Ataque libre. Pasar y cortar.
Juego de cortinas. Aclarados. Sobrecargar.
Unidad 10: MINIBASQUETBOL
Objetivo: Conocer la filosofia y particularidades del minibasquetbol, asi como su importancia
en la educacion y formacion integral de los nifios.
Contenidos: Concepto. Filosofia. Particularidades e importanica. Metodologia dela ensefianza

en sus diferentes etapas y categorias. Juegos de aplicacion para este nivel

JInfraestructura. Reglamento Especifico.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE:

a) En el aspecto practico: Desempefio motriz

e Pruebas de ejecucion practica con las técnicas aprendidas.

o Arbitraje y control de planillas de juego

Observacion de la comprension del juego en situaciones de juego reducido.

b) En el aspecto tedrico: Desempeiio intelectual

o Diagramacion de mini sistemas de juego en trabajos por grupos.

o  Observacion e interpretacion de partidos.

e Examenes respondiendo a las normas vigentes.

BIBLIOGRAFIA:

e DAIUTO, Moacyr - Metodologia de la Ensefianza - Editorial Stadium.
e EVERETT, Dean - El Baloncesto - Editorial Heracles - Espafa.
e GIANCARLO, Primo - Baloncesto. El Ataque - Editorial Martinez Roca - Espafia.

o Apuntes del Curso de Entrenadores. Federacion Espafiola de Baloncesto. Malaga 1999.

o 1000 Ejercicios y Juegos de Baloncesto. Peter Vary. Editorial Hispano Europea

e  Fichas de Baloncesto. Ejercicios y Juegos de ataque y defensa. Jean Pierre de Vincenzi. Editorial

Hispano Europea

e Baloncesto. Iniciacion y Perfeccionamiento. Gérard Bosc. Editorial Hispano Europea

e Apuntes de la catedra.
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PROGRAMA DE ORIENTACION Y PROYECTOS Il

CURSO: 3° curso

CODIGO: EFD 310

CORRELATIVIDAD: EFD 210

CARGA HORARIA SEMANAL: 5 (cinco) horas.

CONCEPCION DE LA ASIGNATURA:
El 4rea de ORIENTACION Y PROYECTO constituye un espacio donde los futuros docentes

tienen la posibilidad de experimentar, probar, comprobar, descubrir y elaborar sus conocimientos,

actividades, aptitudes, habilidades y destrezas para el logro de las competencias necesarias en el
desempefio del rol como profesionales de la educacion fisica, planteado como un proceso continuo a

lo largo de los tres afios con proyeccién hacia su desarrollo profesional continuo.

Esto implica que las actividades propuestas y experiencias de aprendizajes a través de proyectos, se
den interrelacionadas e interdependientes unas de otras, desarrollando y fortaleciendo cuali —
cuantitavamente las capacidades del docente en formacion para su insercién en la realidad laboral,
que pueda rectificarse y adaptarse a las cambiantes circunstancias cotidianas, para mejorar la calidad
de la educacion

OBJETIVOS GENERALES:

En el tercer afio se orienta la practica educativa hacia el logro de los siguientes objetivos:

1.- Participe en el disefio y ejecucion de Proyectos Pedagogicos y de Expansion Comunitaria, que
consideren el uso racional de los recursos de la region y del pais.

2.- Demuestre habilidad para la adecuacion de los programas y materiales de ensefianza — aprendizaje a
las circunstancias particulares y cambiantes de la realidad escolar, socio — econémica, étnica y cultural.
3.- Aplique en la practica educativa las estrategias metodoldgicas mas adecuadas en el proceso de
aprendizaje para proponer alternativas de experimentacion.

4.- Interprete los objetivos generales de la orientacién Educacional para los distintos niveles de la
educacién y su importancia en el proceso de formacion personal — profesional.

5.- Descubra la importancia de la accion orientadora y la apliquen en la convivencia cotidiana y profesional.
6.- Demuestre su funcidén especifica de maestro orientador, que genere el clima propicio para la
construccion del aprendizaje significativo.

7.- Aplique los fundamentos cientificos de las teorias de aprendizaje en su practica pedagdgica y en las
actividades de expansién a la comunidad.
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8.- Investigue la definicién de Orientacion Escolar, el origen las necesidades y los principios filoséficos.

9.- Diferencie los objetivos, las funciones y los enfoques de la Orientacién Escolar en los distintos niveles

educativos.

10.- Investigue la accién orientadora del maestro y discrimine el perfil personal del maestro orientador

ideal y real.

11.- Descubra la funcion del maestro orientador en relacion con la familia y la comunidad.

UNIDAD 1: LAS PRACTICAS PEDAGOGICAS Y SU ENTORNO

Objetivos:

Afianzar los conocimientos relacionados a la ejecucién de las practicas pedagégicas
Conocer las técnicas y procedimientos metodoldgicos mas utilizados en una clase de
educacion fisica

Conocer el concepto y particularidades de un Centro Educativo

Vivenciar la elaboracion y ejecucion de los proyectos en el area de la Educacion fisica.

Contenidos: Perfil y rol del docente: diferencias. Capacidades requeridas en el perfil y el rol del docente

de Educacién Fisica. Aplicacion de los conceptos en las escuelas de aplicacion.
Practica de técnicas y procedimientos metodoldgicos mas utilizados en educacion
Fisica.

Concepto de centro educativo. Espacio para la practica. Interrelacion de los distintos
medios para el buen desarrollo de las Practicas Pedagdgicas. Ejecucion de programas
de mejoramiento de las condiciones organizativas de la comunidad, la escuela.
Elaboracién y ejecucion de Proyectos Educativos de aplicacion en el area de la

Educacién Fisica.

UNIDAD 2: CONCEPTUALIZACION DE ORIENTACION

Objetivo:

Contenidos:

Interpretar la definicidon de la Orientacidén Escolar, el origen, las necesidades y los
principios filosoficos de la Orientacion.

Orientacion: bases conceptuales. Conceptos. Evolucion de los conceptos. Origenes.
Necesidad de la Orientacion. Principios que fundamentan la accion de la orientacion en

el Paraguay.

UNIDAD 3: OBJETIVOS FUNCIONES Y ENFOQUES DE LA ORIENTACION

Objetivo:

ESCOLAR

Diferenciar los objetivos, las funciones y los enfoques de la Orientacion Escolar.
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Contenidos:  Objetivos de la Orientacién. Funcidn de la Orientacion. Evaluacion de la Orientacién.
Funciones del Orientador, Psic6logo Escolar, Evaluador.

La Orientacion Educacional y Vocacional dentro de la Reforma Educativa. Integracion
curricular. Servicios. Programas. Dimensiones del ser humano a ser atendidas por la
orientacion.

UNIDAD 4: ACCION ORIENTADORA

Objetivo: Distinguir los fundamentos de la accién orientadora del maestro.

Contenidos:  Accion Orientadora del maestro. Fundamentos. El valos de la Orientacion en la EEB.
Trabajo integrado. Modelo integrado. Funciones del Director. Rol del Director. Funciones
del maestro. Perfil del maestro.

UNIDAD 5: PROYECTOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA

Objetivo: Participar y vivenciar activamente la elaboracién y ejecucién de los proyectos de
Extension Universitaria, como medio de acrecentamiento de la formacién profesional

Contenidos:  Elaboracion y ejecucién de Proyectos de Expansién Comunitaria del ISEF, enmarcados
dentro del Proyecto de Extensidn Universitaria de la UNP:

- Pilar se mueve por su Salud dando una mano al Hermano
- Formacion Integral para la nifiez por medio de Actividades Fisicas Dirigidas
- Festival de Actividades Recreativas y Deportivas para nifios y jovenes de las
diferentes Parroquias de la ciudad de Pilar.
- Torneo Selectivo Interno del ISEF
- Torneo Selectivo Interno de la FCA
- Actividad Fisica para diabéticos
- Deporte y Recreacion para la Nifiez en su Dia
- Juegos Deportivos , Recreativos y Culturales de la UNP
EVALUACION:

La evaluacion se realizara basandose en los criterios de:

e Elaboracion y desarrollo de proyectos

e Practicas Pedagdgicas y sus respectivos indicadores, y la calificacion final sera el promedio de

las parciales obtenidas en cada periodo.

e Planillas especificas de registro de participacion en los Proyectos realizados
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e Examenes Respondiendo a las exigencias vigentes.

BIBLIOGRAFIA:
e Evaluacién de los aprendizajes. MEC. Paraguay.1995

e Programa de estudio. Area : Practica Educativa. MEC. Paraguay. 1995. Primer afio, Segundo
afio y Tercer afio.

e Orientaciones para el desarrollo del Area de Practicas Educativas. MEC.1994.

e CHAMORRO DE LEZCANO. Felicia. Manual Basico de Orientacién Educativa Vocacional2da.
Edicién. Paraguay. 2000

¢ Guia para la elaboracién de Proyectos Deportivos y Recreativos Comunitarios del ISEF.
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