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Licenciatura en Educación Física y el Entrenamiento Deportivo 

 

 

CÓDIGO CORRELATIVIDAD 
MATERIAS DEL 1º CURSO – 11 materias – 40 

horas 
Horas por Semana 

EFD 101  1. Estadística Aplicada 3 horas 

EFD102  2. Comunicación Español 3 horas 

EFD103  3. Anatomía 3 horas 

EFD104  4. Sociología del Deporte 3 horas 

EFD105 
 5. Introducción e Historia de la Educación 

Física y de los Deportes 
3 horas 

EFD106  6. Práctica I 4 horas 

EFD111  7. Natación 4 horas 

EFD108  8. Gimnasia 4 horas 

EFD112  9. Voleibol 4 horas 

EFD107  10. Teoría y Práctica de la Educación Física 4 horas 

EFD110 

 11. Orientación y Proyectos I (Exploración 

de la Realidad Educativa – Observaciones 

pedagogicas) 

5 horas 
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CODIGO CORRELATIVIDAD MATERIAS DEL  2º CURSO – 11 materias – 40 

horas 
Horas por Semana 

EFD 204 EFD 104 1. Psicología Evolutiva 3 horas 

EFD 202 EFD 102 2. Comunicación Guaraní 3 horas 

EFD 211 EFD 111 
3. Pedagogía y Didáctica de la Educación 

Física I 
3 horas 

EFD 203 EFD 103 4. Fisiología del Esfuerzo 3 horas 

EFD 212  5. Ritmo y Danza   3 horas 

EFD 206 EFD 106 6. Práctica II 4 horas 

EFD 208 EFD 108 7. Gimnasia Deportiva 4 horas 

EFD 207 EFD 107 
8. Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Deportivo I 
4 horas 

EFD 212  9. Handbol 4 horas 

EFD 213  10. Atletismo I 4 horas 

EFD 210 EFD 110 

11. Orientación y Proyectos II (Prácticas 

Pedagógicas Nivel 1º y 2º ciclos.  Extensión 

Universitaria) 

5 horas 

CÓDIGO CORRELATIVIDAD 
MATERIAS DEL  3º CURSO – 11 materias – 40 

horas 
Horas por Semana 

EFD 314  1. Ética Profesional y Legislación Educativa 3 horas 

EFD318  2. Administración Deportiva  y  Gestión Escolar 3 horas 

EFD 317  3. Nutrición del Deportista 3 horas 

EFD 303 EFD 203 4. Medicina Deportiva 3 horas 

EFD 311 EFD 211 
5. Currículo de la Educación Física y  

Evaluación del Aprendizaje 
3 horas 

EFD 306 EFD 206 6. Práctica III 4 horas 

EFD 313 EFD 213 7. Atletismo II 4 horas 

EFD 307 EFD 207 
8. Teoría y Práctica del Entrenamiento 

Deportivo II 
4 horas 

EFD 315  9. Fútbol, Fútsal FIFA y Fútbol de Salón 4 horas 

EFD 316  19. Básquetbol 4 horas 

EFD 310 EFD 210 

11. Orientación y Proyectos III  (Prácticas 

Pedagógicas 3er. Ciclo y Educ. Media.   

Extensión Universitaria) 

5 horas 
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CÓDIGO CORRELATIVIDAD MATERIAS DEL  4º CURSO – 10 materias – 40 horas Horas por Semana 

EFD 413  1. Marketing Aplicado al Deporte 4 horas 

EFD 414  2. Informática Aplicada al Deporte 4 horas 

EFD 403 EFD 303 3. Fisioterapia Deportiva 4 horas 

EFD 407 EFD 307 4. Actividad Física y Prescripción del Ejercicio 4 horas 

EFD 406 EFD 306 5. Práctica IV 4 horas 

EFD 404 EFD 304 6. Psicología de la Actividad Física y el Deporte 4 horas 

EFD 412  7. Metodología de la Investigación Científica 4 horas 

EFD 415  8. Educación Motriz 4 horas 

EFD 407 EFD  307 
9. Teoría y Práctica del Entrenamiento Deportivo III 

(Pasantía Deportiva) 
4 horas 

EFD 410 EFD 310 10. Proyectos Deportivo-Comunitarios y de clubes 4 horas 
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