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INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACIÓN FÍSICA 

PERFIL DEL EGRESADO: 

Al término de la carrera “LICENCIATURA EN EDUCACIÓN FÍSICA Y EL 

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO” el egresado será un profesional capaz de 

desempeñar las siguientes competencias genéricas y específicas.  

 

• GENÉRICAS 

a. Demostrar habilidad para trabajar en equipo 

interdisciplinario. 

b. Practicar principios y valores que demuestren 

conciencia cívica y convivencia democrática en el 

ámbito de desempeño. 

c. Asumir y promover el uso racional de recursos 

naturales en la preservación del patrimonio 

cultural de la región y del país.  

d. Asumir responsablemente la toma de decisiones 

en tareas que impliquen acciones individuales y 

grupales. 

 

• ESPECÍFICAS 

a. Desempeñar la función docente con idoneidad y 

ética, aplicando las teorías y las técnicas 

pedagógicas en el área de la Educación Física y el 

Entrenamiento Deportivo, establecida en el sistema educativo formal y no formal.  

b. Promocionar, prevenir, y/o rehabilitar la salud a través de la ejecución de programas 

específicos para esa situación. 

c. Conducir servicios centrados en las prácticas de gimnasia, deporte, recreación y otras 

actividades físicas que promuevan el desarrollo comunitario. 

d. Entrenar atletas de alto rendimiento.  

e. Investigar en el ámbito de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo.  
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